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 یمتنظ یبر راهبردها یجانیحافظه ه یریتآموزش مد یاثربخشبررسی میزان 

 در دانش آموزان دوره متوسطه یجانه یشناخت
 

 آزاد واحد علوم تحقیقات تهران(دانشگاه  ،روانشناسی تربیتی ندا حسینلو )دانشجوی دکتری

 ، ایران((ارومیه اسلامی، دانشگاه آزاد بالینی،کارشناسی ارشد روانشناسی فارغی ) مهسا

 (تبریزدانشگاه دانشجوی دکترای  روانشناسی ) رامین رحیمی
rahimi.ramin@yahoo.com 

 

  چکیده

 شیناتتی تنظیی  بر هیجانی حافظه مدیریت آموزش اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش           

جامعه آماری این پژوهش را تمامی دانش آموزان پسر و دتتر مدارس دوره دوم متوسیهه  .شد امانج هیجان

باشید  حجی  نفیر میی1622که تعداد کیل آنهیا  دهدتشکیل می 1395-96شهرستان ارومیه در سال تحصیلی 

ها تقریبیا  نفر تعیین شد  برای  جبران افت احتمالی پرسشنامه 310 1نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان

دادنید کیه از ایین تعیداد نفر کل نمونه را تشکیل میی 370% به حج  نمونه افزوده گردید که در مجموع  20

-گییری از روش نمونیهپسر(، جمع آوری شد  در این پژوهش جهت نمونه 153دتتر و  160پرسشنامه ) 313

ه از بین مدارس دولتی و غیرانتفاعی ای استفاده گردید  به این صورت کای چند مرحلهگیری تصادفی توشه

مدرسه پسرانه به صورت تصادفی انتخیا  و  4مدرسه دتترانه و  4مدرسه، شامل  8متوسهه شهرستان ارومیه 

هیای مختلیت تحصییلی)علوم انسیانی، علیوم تجربیی و ریاضیی کیلاس از مییان رشیته 2سپس از هر مدرسه 

 آزمون پس و آزمون آزمایشی)پیش نیمه نوع از وهش،پژ این طرح فیزیک( به طور تصادفی انتخا  شدند 

 50 یجلسیه 12 در بیار ییک روز پین  هیر گروه آزمیایش کنندگان شرکت پیگیری(بود  و گواه گروه با

حافظیه  میدیریت آمیوزش داد نشیان  ینتا نشد  داده آموزشی هیچ گواه گروه به و دیدند ای آموزشدقیقه

 است  داشته جوانان هیجان تنظی  شناتتی یراهبردها بر معناداری تأثیر هیجانی
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