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 رابطه کاربرد شبکه های مجازی با اضطراب و کیفیت زندگی
 : نسیم سعیدنویسنده 

 چکیده  

 و اضاطرا  یزناد  تیافیک باا مجاازی یکاربرد شبکه ها نیرابطه ب یبررسهدف از انجام پژوهش حاضر، 

جامعاه همبساتگی باوده و -پیام نور بود. روش تحقیا  از ناوت توفایفیدانشگاه  یمقطع کارشناس انیدانشجو

تعاداد  پیاام ناور رفسانجاندانشگاه  شناسیی علوم تربیتی و روانمقطع کارشناسجویان دانش هیکل آماری شامل

ی ساده تصادفنفر بود که با روش نمونه  یری  210. با استفاده از جدول مور ان  نمونه آماری بودندنفر  460

، پرسشانامه (1988)بک یسوال 21پرسشنامه برای جمع آوری اطلاعات از سه پرسشنامه شامل انتخا  شدند. 

 یکااربرد شابکه هاا زانیام یساوال 33پرسشنامه و ( 1996)یهداشت جهانسازمان ب یزند  تیفیک سوالی26

استفاده شد.اطلاعات پرسشنامه ها با استفاده ازروش ضریب همبستگی (، 2010و کاک) ی لنار، بالک مجازی

 باامجاازی  یکااربرد شابکه هاا نیبکه مورد تجزیه و تحلیل قرار  رفت. نتایج نشان داد و تحلیل ر رسیون 

رابطه معنی دار وجود دارد و با افازایش کااربرد شابکه هاای مجاازی  انیدانشجو و اضطرا  یزند  تیفیک

 .مولفه های سلامت جسمی و روانی کیفیت زند ی کاهش و همچنین اضطرا  دانشجویان افزایش می یابد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


