
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

1 
 

 ی روانشناخت یستیبهز یهابر اساس مؤلفه یلیتحص یورزتعلل ینیبشیپ
 

 (تبریزدانشگاه کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی ) 1هدیه قاسمی

 (hedyeh_gasemi73@yahoo.com)نویسندة مسئول، ایمیل 

 (تبریزدانشگاه استاد گروه روانشناسی ) منصور بیرامی

 (تبریزدانشگاه استاد گروه علوم تربیتی ) شهرام واحدی

 

 

  چکیده

های بهزیستی روانشنناتتی بنه ورزی تحصیلی بر اساس مؤلفهبینی تعللاین تحقیق، پیشهدف از انجام 

 . از جامعه آماری دانشجویان دوره کارشناسی دانشنگاه علنوم پزشنکی تبرینز،همبستگی بود -روش توصیفی

ابنزار  گیری توشه ای چند مرحله ای انتخنا  شند.دانشجو با استفاده از روش نمونه 322ای متشکل از نمونه

تتی رین  ( و پرسشنامه بهزیسنتی روانشننا1390اندازه گیری شامل پرسشنامه تعلل ورزی تحصیلی سواری )

خ بنه فنای کرونبنا( بود. روایی محتوایی و صوری پرسشنامه ها به وسیله اساتید تأیید و سپس پایایی آل1989)

ون و ز آزمننون همبسننتگی پیرسننتعیننین شنندند. بننه منزننور تجزیننه و تحلیننل ا  عننات ا 87/0و  85/0ترتینن  

ین تعلل ورزی باستفاده شد. نتایج ضرای  همبستگی پیرسون نشان داد   spssرگرسیون چندگانه در نرم افزار

 های بهزیستی روانشنناتتی رابهنه منفنی و معنناداری وجنود دارد. نتنایج تحلینل رگرسنیونتحصیلی و مؤلفه

ی در رزی تحصنیلدیگران، قوی ترین پیش بینی کنننده تعلنل وچندگانه نیز نشان داد که مؤلفه رابهه مثبت با 

 میان مؤلفه های بهزیستی روانشناتتی محسو  می شود.

 یلیتحص یورزتعلل ی،روانشناتت یستیها: بهزواژه کلید
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