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  چکیده

 یطوراسات، باه جاا یو کنترل ه میدر تنظ یناتوان ،یورزعلت تعلل نییرها در تبیمتغ نیتراز مهم یکی

ف راستا هاد نی. در اکنندیعنوا  م رندهیادگی یمیرا نقص در خودتنظ یها، تعلل ورزاز پژوهش یاریکه بس

 از قیاتحق نیاا باود. یجاانیه یمیخودتنظ یهامؤلفهبر اساس  یلیتحص یورزتعلل ینیبشیپژوهش حاضر، پ

 د. نمونه پژوهششانجام  یدانیبود که به صورت م یهمبستگ -یفیو از نظر روش، توص ینظر هدف، کاربرد

 یاخوشاه یریگنموناه لهیوساباود کاه به زیاتبر یدانشگاه علوم پزشک یدوره کارشناس یدانشجو 322شامل 

( و 1390) یساوار یلیتحصا یورزتعلال یاهپرسشانامه قیاژوهش از طرپا نیا. اطلاعات ادندیانتخاب گرد

ات از روش اطلاع لیو تحل هی( به دست آمده است. به منظور تجز2004گراتز و روئمر ) یجانیه یمیخودتنظ

لال تع نیب نشا  داد رسو یپ یهمبستگ بیضرا جی. نتادیچندگانه استفاده گرد و یو رگرس رسو یپ یهمبستگ

 لیاتحل جیتاان نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار یجانیه یمیخودتنظ یهاو مؤلفه یلیتحص یورز

لال ر هساتند تعقااد یبه طور معنادار یجانیه یمیخودتنظ یهابود که مؤلفه نیاز ا یچندگانه حاک و یرگرس

مؤلفاه  ،یجاانیه یمیخاودتنظ یمؤلفاه هاا نیکنناد و از با نیایو تب ینایب شیرا پا ا یدانشجو یلیتحص یورز

 یلیصاتح یتعلال ورز انسیاوار نیایساهم را در تب نیشاتریب یجاانیه میتنظا یراهبردهاا همحدود ب یدسترس

 .اشتد ا یدانشجو

 یجانیه یمیخودتنظ ،یلیتحص یورزها: تعللواژه کلید

 
 

 

 

                                                      
   


