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 چکیده:

پژوهش فوق با هدف بررسی تاثیر روایت درمانی گروهی بر میزان اضطراب، استرس و افسردگی سوء 

موزشی درمانی رازی شهر تبریزانجاام شاد. پاژوهش حاضار از ناو  کنندگان مواد بستری در مرکز آمصرف

بود. جامعه آماری را کلیه افراد مبتلا باه ساوء مصارف  با گروه کنترل آزمونپسو  آزمونپیشتجربی با نیمه

بودکاه  آزمودنی مرد 20دادند. نمونه آماری پژوهش شامل مواد بستری در بیمارستان رازی تبریز تشکیل می

انتخاب و در در دسترس گیری شیوه نمونهبه  DSM-5اختلال سوء مصرف مواد بر پایه معیارهای  با تشخیص

 سمقیا هاا ازآوری دادهبارای جما  .گرفتنادباه شایوه تصاادفی قارار  )آزماایش و کنتارل   نفره 10گروه  2

پاسا  دادناد. ور ماکک ها به پرسشانامهابتدا همه نمونه استفاده شد. DASS 1 )سسترا ب واضطرا ،گیدفسرا

آزمون از جلسه اجرا شد و در نهایت پس  10سپس برنامه روایت درمانی گروهی بر روی گروه آزمایش در 

تحلیال  آزماونهاا  از آماار توفایفی و هر دوگروه آزمایش و کنترل گرفته شد. جهت تجزیه و تحلیال داده

رایند جلسات روایت درمانی گروهای باعا  های این پژوهش نشان داد که فکواریانس استفاده گردید. یافته

 >Pکاهش میزان  اضاطراب، اساترس و افساردگی در گاروه آزماایش نسابت باه گاروه کنتارل مای شاود) 

 علائام کااهش برای گروهیدهد که می توان از روایت درمانی . نتایج پژوهش حاضر نشان می /

 ه نمود.مبتلا به سوء مصرف مواد استفاد بیماران و اضطرابی خلقی

 

 گیدفسرا ،، اضطراب، استرس ادمو فمصرء سو ،های کلیدی: روایت درمانیواژه

 مقدمه

                                                      

1 . .Depression, Anxiety & Stress Scale 


