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 چکیده

 یبدن تیبو استرس معلمان تر یرفتگ لیبر تحل یفراغت یورزش یها تیرابطه نقش فعال یبررسهدف از پژوهش حاضر،  زمینه و هدف:

 فیتکال از تعهدات و ییاست که شخص پس از رها ییها تیمجموعه فعال یفراغت یورزش یها تیفعالکه  باشد یم شهر مشهد 6 هیناح

وقات فراغت است و کرن ا یابزار غن نیو مهمتر نیموثرتر ن،یورزش بهتر .پردازد یبه آن م اقیو اشت لیبه م یو اجتماع یخانوادگ ،یشغل

ش مداوم و بعضاّ شدید فیزیولوژیکی نسبت به تلا_تحلیل رفتگی یک پاسخ روانیدر مقابله با انحرافات مختلف باشد.  یدیتواند ابزار مف یم

 یستیز اتغییرت به منجر گانیسمار یک نطباقیا ظرفیتاز  بیش که ستا یستمحیطیز ادیدرو گونه هر هم سستراو  جه استو اغلب بی نتی

 .هدد ارقر ریبیما ضمعررا در  دفر ستا ممکن که دمیشو نیو روا

 تیعلمان تربو استرس م یگرفت لیبر تحل یفراغت یورزش یها تینقش فعالبررسی به لذا در تحقیق حاضر محقق سعی دارد تا  روش کار:

طلاعاتی گوگل اسکالر، از طریق پایگاههای ا 1379 -1398بازه زمانی  بدین منظور مقالات مرتبط در. بپردازد مروری در یک مقاله یبدن

( تیناله لامق 15مقاله فارسی و  15مقاله ) 30بررسی قرار گرفت. و در مجموع مورد  SID، سیویلیکا، مجلات تخصصی نورسای هاب، 

  بدست آمد.
نشان داد که قالات مهمچنین بررسی . وجود دارد تحلیل رفتگی و استرسو  فعالیت های ورزشی فراغتیرابطه معنی داری بین ها: یافته

رد از دیگران و تحلیل رفتگی پیامد استرس طولانی مدت بوده و ممکن است در نتیجه فرسودگی هیجانی، دگرسان بینی خود یا ناهمگنی ف

 . هش احساس شایستگی باشدکا

های طبیعی به سر  سطح تحمل جسمانی و مقاومت در برابر فشار روانی در افرادی که در محیط بطور کلی نتایج نشان داد گیری:نتیجه

قبیل سن، نحوه گذران اوقات فراغت با توجه به عواملی از  .تر است پردازند، سریعتر و کامل برند و به فعالیت تفریحی در طبیعت می می

، وضعیت درآمد، محل زندگی، تعداد اعضای خانواده، دسترسی به امکانات گذران اوقات فراغت و عوامل مختلف علاقه، لاتشغل، میزان تحصی

 استرس، تحلیل رفتگی فراغت، ،فعالیت ورزشی کلیدواژه ها:.کند دیگر تأثیرگذار، تغییر می


