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 چکیده

فوتبال در های اکثر آسیب .باشد که افراد زیادی را جذب کرده استهای پرطرفدار در دنیا و ایران میفوتبال یکی از ورزش: زمینه و هدف

پا و بردن به نقش ناحیه آناتومیکی مچپیهدف ازپژوهش حاضر باشد.ترین ناحیه آناتومیکی میپا و زانو شایعدهد که مچاندام تحتانی رخ می

  .باشیمدر ورزشکاران فوتبالیست می )هاپینگ(های عملکردیمیزان عدم تقارن در تستزانو در 

متر، وزن سانتی 4/177±9/6سال،قد  3/18±7/1پا وزانو با میانگین سن مچنفری با آسیب  20فوتبالیست در دو گروه40روش کار: 

ها چهار تست ها از طریق پرسشنامه فولر و با تایید پزشک و مربی تیم مشخص گردید و از آنآسیبکیلوگرم شرکت کردند.  4/6±9/67

گرفته  (6- m timed hop  ) ،(triple hop for distance)(، single hop for distance( ،)crossover hop for distance):عملکردی

 پا و زانو محاسبه گردید.و همچنین میزان عدم تقارن مچ شد

از نتایج هاپینگ در پای دارای آسیب کمتر از پای بدون آسیب بود همچنین میانگین هاپینگ در افراد دارای آسیب زانو بیشتر  یافته ها:

افراد  دار شد. و همچنین در محاسبه عدم تقارن،اختلاف از لحاظ آماری معنی crossover hop for distanceقط در تست پا بود اما فمچ

 پا کمتر از زانو بود.دارای آسیب مچ

عملکردی های ر تستدبیشتر  را هاورزشکارهای عملکردی دارد و آسیب آن را در تستپا بیشترین نقش رسد مچبه نظر می: نتیجه گیری

 کنددچار مشکل می

  )هاپینگ(، عدم تقارنهای عملکردیفوتبال، تست کلیدواژه ها:


