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 چکیده

هوازی همراه با مصررف مممرز زیلیرز برر  رطوی  ررم        مطالعه تأثیر هشت هفته تمرینات ، حاضر پژوهشاز هدف  زمینه و هدف:

 بود.  2آدیپویمتین و لپتین و مقاومت ایسولین  در مردان دیابت  یوع 

کیلروگرم برر    6/02±4/1کیلوگرم؛ شاخص توده بدی :  5/44±1/5 ال؛ وزن:  6/04±6/4) ن:  2دیابت  یوع  مرد 03 اد و روش ها:مو

( ترکیر   0مممرز زیلییرز و   ( 2تمررین هروازی،   ( 1گروه مساوی شرامز؛    هبه صورت هدفمند ایتخاب شده و در ادامه به مترمربع( 

درصد حداکثر ضربان  63-03رینات هوازی شامز هشت هفته تمرینات هوازی با شدت متو ط )بریامه تم. تقسیم شدید تمرین و مممز

 0قیقه ایلام شد. مممز گیری زیلییز،  ه وعده در روز و در ملمروع بره مقردار    د 63قل (،  ه جلسه در هفته و هر جلسه در حدود 

 اعت یاشرتای  خرویریری بره عمرز      13آزمودی  ها در شرایط گرم در روز ایلام م  شد. قیز و پس از مداخله تمرین و مممز از کلیه 

مورد یمراهه آمد.  طوی  رم  آدیپویمتین و لپتین به روش الایزا مورد ارزیاب  قرار گرفت. داده ها با ا تفاده از آزمون تحلیز واریایس 

 (. p<35/3تلزیه و تحلیز قرار گرفت )

 شراخص تروده بردی    (، p=32/3منلرر بره کراهش معنرادار وزن )     گیرری زیلییرز  یتایج: هشت هفته تمرینات هوازی همراه برا مممرز   

(330/3=p)، ( 3331/3لپتین=p(  و شاخص مقاومت ایسولین )30/3=p و ییز ) افزایش معنادار( 3331/3آدیپویمتین=p )گردید. 

وایرد منلرر بره    گیری زیلییرز مر  ت  بحث: با توجه به یتایج تحقیق حاضر به یظر م  ر د هشت هفته تمرینات هوازی همراه با مممز 

 آدیپویمتین و کاهش لپتین گردد.افزایش  و همچنین بهیود ترکی  بدی  و مقاومت ایسولین 

 

 ، آدیپویمتین، لپتین، زیلییز، تمرین هوازیدیابت کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 


