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 چکیده

ن را درگیر می کند. فلج مغزی همی پلژی اسپاستیک، نمونه ای از اختلالات جسمانی است که اندام فوقانی و تحتانی یک طرف بدزمینه و هدف: 

 وقتی آینه درمانی با تمرینات دوطرفه ترکیب گردد، تصویرسازی ذهنی و بصری افزایش می یابد. 

 

رکتی دوطرفه در  به فلج مغزی همی پلژی در دو گروه آزمایشی تمرینات حکودک مبتلا 16در این مطالعه ی نیمه تجربی، تعداد  .روش کار:

دو گروه علاوه بر  تقسیم شدند. هر(، Without motor mirror therapy)و گروه آزمایشی تمرینات حرکتی بدون آینه(، Motor mirror therapy)آینه

ده از دستگاه داینامومتر کتی پرداختند. قدرت چنگش دست هر دو گروه، با استفابرنامه معمول توانبخشی، مطابق دستورالعمل هایشان به تمرینات حر

 ارزیابی شد. (MIE medical research LTD)دیجیتال

 

(.  P<./05)دار داشتند یبود معندست مبتلا به قدرت گریپنمرات   در یشش هفته ا مداخله از پس یشیآزما گروه دو هر که داد نشان جینتاها: یافته

 (.P<./05)دبو ادشدهی ریمتغ در نهیآ بدون ینیتمر گروه به نسبت نهیآ با ینیتمر گروه یبرتر از یحاک یگروه نیب یها یبررس نیهمچن

 

یک، اما تمرینات حرکتی به رغم تاثیرتمرینات حرکتی دوطرفه بر قدرت چنگش دست مبتلای کودکان فلج مغزی همی پلژی اسپاستگیری: نتیجه

 ای آینه ای تبیین گردد. هتواند با مکانیزم نورون دوطرفه با آینه، اثر بیشتری داشت که می

 

 ی پلژی، قدرت چنگش: آینه درمانی، تمرینات حرکتی دوطرفه، فلج مغزی همکلیدواژه ها

 

 

 
  

                                                 
 

 


