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 یفاکتورها یو برخ یبر عملکرد ذهناینتروال  یهواز نیاثر شش هفته تمر یبررس

 تحت درمان متادون انیزندان یخون

 *رضا بابایی گوشلوندانی.1
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 چکیده

پژوهشتتگران  کهیدارد به طور نهیزم نیدر ا شتت ریبه مطالعه ب ازین یورزشتت یها تیاز فعال شتت ریبهره بردن ب یچگونگ زمینه و هدف :

 نیاثر شتته هه ه تمر یبررستتتحقیق  گزارش کرده اند لذا هدف اینو یا عملکردی ذهنی افراد را م ناقض  یکیعملکرد هماتولوژ یم عدد

 .بوده است تحت درمان م ادون انیزندان یخون یفاک ورها یو برخ یبر عملکرد ذهنی این روال هواز

صادفی به دو گروه تجربی) روش: صورت ت شدند. نمونه های  20نهر( و گروه کن رل) 20آزمودنی ها در این پژوهه به  سیم بندی  نهر( تق

شد ش ا از همه آزمودنی ها گرف ه  سط نمونه ها تکمیل  خونی در حالت نا شنامه عملکرد ذهنی نیز در پیه آزمون و پس آزمون تو س و پر

 از روش های آماری تی وابس ه و تحلیل کواریانس برای تحلیل داده ها اس هاده شد. .شد

شان می دهداین پژوهه  ن ایج  یافته ها: سلول تیهماتوکربر میزان  شه هه ه تمرینات هوازی این روال ن سط حجم  و قرمز  یهاو م و

 ش ه است به علاوه ن ایج حاکی از آن بود که عملکرد ذهنی افراد تحت درمان م ادون بهبود یاف ه است.دا یداریمعن اثرمقدار هموگلوبین 
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شه هه ه ای هونتیجه گیری:  ازی این روال می تواند باعث بهبود عملکرد ذهنی افراد تحت درمان م ادون گردد و به یک دوره تمرینات 

 علاوه برخی شاخص های هماتولوژیک آنها همچون سطوح گلبول قرمز، هموگلوبین و هماتوکریت را افزایه دهد.

 یخون یفاک ورها،  یعملکرد ذهن،  ن روالیا یهواز کلید واژه:


