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 چکیده
. اين شيوه به مشاركت فعال هايي كه خود او درخواست كندالگودهي خودكنترل يعني ارائه الگو به يادگيرنده در زمانزمینه و هدف: 

ها های اجرا كنندهتر با نيازها و ترجيحهای تجويزی، بيششود و اين نوع تمرين در مقايسه با برنامهنوآموز در فرآيند يادگيری منجر مي

مطابقت دارد. هدف از اجرای تحقيق حاضر تعيين تأثير خودكنترلي در نمايش الگوی ماهر ويدئويي بر يادگيری دريبل فوتبال در نوجوانان 

 با سطح مهارت نيمه ماهر بود.
بصورت بصورت داوطلبانه در اين تحقيق شركت كردند و  سال 14حدود شركت كننده نوجوان با ميانگين سني  30تعداد روش کار: 

نفری )خودكنترل، جفت شده، و كنترل( گمارش شدند. مرحله اكتساب شامل نه جلسه تمرين )هر هفته سه جلسه(  10تصادفي در سه گروه 

ساعت بعد از آخرين جلسه اكتساب، آزمون يادداری  72كوشش تمرين دريبل فوتبال را انجام دادند.  10بود و شركت كنندگان در هر جلسه 

 انتقال )دو كوشش برای هر آزمون( اجرا شد.و سپس آزمون 

ها در طول جلسات اكتساب پيشرفت داشتند اما از جلسه ششم اين نتايج مربوط به مرحله اكتساب نشان داد كه تمامي گروه گیری:نتیجه

ای مربوط به مراحل يادداری و هتری را تجربه كرد. همچنين يافتهها معنادار شد و گروه الگودهي خودكنترل پيشرفت بيشتفاوت بين گروه

ترين عملکرد ها عملکرد بهتری داشت، گروه كنترل در اين جلسات ضعيفالگودهي خودكنترل نسبت به ساير گروه انتقال نشان داد كه گروه

 را از خود نشان داد.

 

 ای، الگوی ماهر، دريبل فوتبالالگودهي خودكنترل، يادگيری مشاهده :هاکلید واژه
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