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 نیمعتاد یخانواده ها و خود پنداره  یاز زندگ تیبر رضا یمقابله ا یآموزش مهارتها یاثربخش

شهر تهران ادیتحت درمان مراکز ترک اعت  

 

 1ی مانیسل لایسه

 .رانیآمل، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یالله آمل تیواحدآ ،یروان شناس دانشجو -1

 

 

 چکیده

 

 یهاخانواده  و خودپنداره یاز زندگ تیبر رضا یامقابله یهاآموزش مهارت ریتاث نییهدف پژوهش حاضر تع

از  یشیآزما مهیبود. طرح پژوهش حاضر ن5931شهر تهران  در سال  ادیتحت درمان مراکز ترک اعت نیمعتاد

 یخانواده ها هیشامل کل ژوهشپ نیا یپس آزمون با گروه کنترل بوده است. جامعه آمار _آزمون شینوع پ

نفر از آنان  515بود. که  5931نفر در سال   1955 بایتهران که تقر ادیمراکز ترک اعت یتحت درمان نیمعتاد

و  5391 نریمقیاس رضایت از زندگی دا یانتخاب شدند و به پرسشنامه ها هیاول یجهت غربالگر

داد داشتند تع ینییپا خودپندارهو  یزندگ رضایت ازکه  یافراد نییپاسخ دادند، پس از تع  SCQخودپنداره

نفر(.  51و کنترل قرار گرفتند )هر گروه  شیساده در دو گروه آزما ینفر به صورت نمونه صورت تصادف 95

 افتیررا د یمقابله ا یجلسه آموزش مهارتها 2و هر هفته  یا قهیدق 35جلسه  55به مدت  شیگروه آزما

پژوهش نشان داد  جیشد. نتا لیو تحل هیتجز انسیکووار لیآزمون تحل لهیپژوهش به وس ینمودند. داده ها

تحت درمان مراکز ترک  نیمعتاد یهاخانواده  خودپندارهو  یاز زندگ تیبر رضا یامقابله یهامهارت نیب

با  رد.وجود دا یتفاوت معنادار آزمونو کنترل در مرحله پس  شیگروه آزما 31شهر تهران  در سال  ادیاعت

  رهخودپنداو  یاز زندگ تیبر رضا یامقابله یهاتوان عنوان داشت که آموزش مهارت یپژوهش م جیتوجه به نتا

 .دارد ریشهر تهران  در سال تاث ادیتحت درمان مراکز ترک اعت نیمعتاد یهاخانواده

 

 

 .یمقابله ا یمهارتها خودپنداره،،یاز زندگ تیرضا ، ادیاعتکلمات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 


