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 کیدهچ
و  یتیدانشکده علوم ترب انیدر دانشجو یبهداشت یبر رفتارها یتیشخص پیت یکنندگ ینیب شیقدرت پ یبررسهدف از این 

دو واحد دانشگاه آزاد اسلامی در  علوم تربیتی و روانشناسیجامعه آماری این مطالعه را کلیه دانشجویان  باشد.می یروانشناس

ساده از  که به طور تصادفیباشد نفر دانشجو می 279نمونه آماری عبارت از دهند. تشکیل می خوراسگان و خمینی شهر

های این پژوهش از طریق پرسشنامه، شامل دادهانتخاب شدند. دو واحد دانشگاهی  علوم تربیتی و روانشناسیدانشکده های 

 تحقیق حاضر از نوع توصیفیروش  آوری گردید.جمع« تیپ شخصیتیپرسشنامه »و  «پرسشنامه تعیین رفتارهای بهداشتی»

 .ها از طریق تحلیل رگرسیون ساده بدست آمدتحلیل گردیده و ارتباط بین داده SPSS24 کمکها به داده. است همبستگی

دار آماری به و انجام رفتارهای بهداشتی همبستگی معنیگرایشهای تیپ شخصیتی بین کلیه که  پژوهش نشان دادتایج ن

عصبانیت و نیز افزایش رقابت جویی، رفتارهای بهداشتی افزایش و با افزایش خصومت و که با  بطوری دست آمد.

رفتارهای انجام که  دادندنشان پژوهش نتایج ؛ همچنین یابندقراری رفتارهای بهداشتی کاهش میصبری و بیبی

کاری زیاد رابطه مستقیم و با خصومت و عصبانیت و نیز  جویی و تعهدرقابتبهداشتی مربوط به خواب و استراحت با 

جویی رابطه مستقیم و رقابتبا رفتارهای بهداشتی فردی انجام قراری رابطه معکوس دارند و هم چنین صبری و بیبی

انجام رفتارهای  نهایت قراری رابطه معکوس دارند و درصبری و بیتعهد کاری زیاد، خصومت و عصبانیت و نیز بی

با رقابت جویی و تعهد کاری زیاد رابطه مستقیم و با خصومت و عصبانیت و نیز بی صبری  بهداشتی مربوط به تغذیه

 دارد. معناداری فرد با انجام رفتارهای بهداشتی ارتباط تیپ شخصیتی بنابراین ؛بی قراری رابطه معکوس دارندو 
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