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 خلاصه

 

ها مقدمه و روش: تعارض زناشويی نوعی عدم توافق مداوم و معنادار بین دو همسر است که حداقل يکی از آن

و رضايت آوری بر عملکرد خانواده های تاباثربخشی آموزش مهارت، اين پژوهش با هدف آن را گزارش دهد

از  یشيژوهش از نوع نیمه آزماشهرستان کرج انجام شد. روش: اين پ دارای تعارضات زناشويی زوجینزناشويی 

دارای تعارضات  نیجامعه آماری در اين پژوهش کلیه زوجبود. پس آزمون با گروه کنترل -آزمون شیطرح پ

 شرکت خواستار زناشويی تعارضات و مشکلات حل دلیل به کهکننده به مراکز بهداشت شهر کرج زناشويی مراجعه

 شامل آماری نمونه .بود یشناختروان تخصصی یهاکمک دريافت و یآورتابی هامهارتآموزشی  جلسات در

 دسترس در یریگنمونه شیوه به مراجعه کننده به مراکز بهداشتی بود که شهر کرج طيواجد شرا نیاز زوج نفر 44

شدند.گروه  جايگزين نفر در هرگروه( 22زوج،  11هر گروه )آزمايش  و گروه گواه دو در تصادفی شیوه به وانتخاب 

( قرار گرفتند. ابزار جمع آوری در پژوهش 2015ی حاتمی و رمضانی )آورتاب یهامهارتازمايش تحت آموزش 

 های تاب آوریها: نتايج نشان داد آموزش مهارتخانواده بود. يافته و عملکرد نامه رضايت زناشويی انريچپرسش

یر معناداری دارد، همچنین تأثهای ارتباط زناشويی، حل تعارض، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان بر خرده مقیاس

ها، و ابراز های عملکرد خانواده از جمله توانايی حل مشکل، نقشهای تاب آوری بر خرده مقیاسآموزش مهارت

 مواجه با در افراد توانمندی ارتقای آوری منجر بهتاب برنامه آموزش  گیری:یر معناداری دارد نتیجهتأثعاطفی 

 رود.می کار به فردی بین روابط و بهبود سلامت روان زندگی، افزايش رويدادهای

 تنظیم هیجان زوجین ،عملکرد خانواده، رضایت زناشویی ،آوریهای تابآموزش مهارتکلمات کلیدی: 

 

 

 مقدمه

 

زناشویی،  زندگی چگونگی دارد. تأثیر انسانی حیات ابعاد از بسیاری بر خانواده اصلی یهسته یمنزله به شوهر و زن روابط

 زندگی مختلف امور در موفقیت زندگی و میزان از فرد نارضایتی یا رضایت بر تواندمی آنان بین و صمیمیت  آوریمیزان تاب

 که دانندمی زناشویی توافق پیامد را زناشویی ( رضایتمندی2014) 2بنر و هیل (.2014، 1بگذارد )بودرل و لودوینگ تأثیر

 زوجین، تعاملی مشکلات که (، معتقدند1998) 3کند. باردبوری، فینچمن و بیچمی توصیف را شوهر و زن بین ی مناسبرابطه
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