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 ادمعت  متاهل درمردان مخدر مواد به گرایش کاهش بر نگر یکپارچه رویکرد شیبخ اثر بررسی

 مخدر مواد ترك از  پس
 

 آبادي حبيبمنصوري  مرضيه
 1ارشد مشاوره خانواده  کارشناسی

 مریم فاتحی زاده  دانشيار دانشگاه اصفهان  دکتر

 

 چکيده

 متاهل مردان در مخدر مواد به گرایش کاهش بر نگر یکپارچه رفتاری درمانی زوج رویکرد تاثیر بررسی پژوهش این: هدف

 معتادی مردان بین از. بود تجربی نیمه نوع نظر  از و کاربردی هدف نظر از پژوهش روش. بود مخدر، مواد ترک از پس معتاد

 به و مداخله اجرای از قبل سپس. شدند انتخاب هدفمند صورت به زوج شش همسرانشان، و نموده ترک را مخدر مواد که

 وزیعت مردان بین در مخدر مواد صرفم به گرایش پرسشنامه میان در روز دو فاصله به نوبت سه در پایه، خط تعیین منظور

 و ششم سوم، جلسات از بعد مداخله، اجرای حین در. شد اجرا نگر یکپارچه رفتاری درمانی زوج مداخله بعد، مرحله در. شد

 وسطت پیگیری عنوان به پرسشنامه مرحله سه طی مداخله، پایان از پس. شد تکمیل مردان توسط پرسشنامه نیز، هشتم

 . شدند تکمیل کننده شرکت مردان

 هس هر در مخدر مواد مصرف به گرایش کاهش موجب نگر یکپارچه رفتاری درمانی زوج رویکرد داد، نشان ها یافته :ها یافته

 .  بود موثر معناداری طور به و شد پژوهش این در کننده شرکت مرد

 صرفم که متاهلی مردان در مخدر مواد مصرف به گرایش کاهش بر نگر یکپارچه رفتاری درمانی زوج رویکرد :گيري نتيجه

 .است موثر اند، نموده ترک را مواد

 مخدر مواد به گرایش نگر، یکپارچه رفتاری درمانی زوج: يکليد کلمات

 

 

 :مقدمه

 

معضل  ینبا ا یردرگ افراد تعدادهر روزه  .]1[انواده داردبر خ یانباریاست که آثار ز یشوم اجتماع یها یدهپداز  یکی 2یاداعت

 جوانان از نفر 500 روز هر ایران در که اند کرده گزارش(، 2010)ملکپور، و نوری هادیان، که ای گونه به یابد یم یشافزا

لو،  کاپ. ]2[شود  یم افزوده کشور در مخدر مواد کنندگان مصرف جمعیت به  درصد هشت حدود سالانه و شوند می معتاد

خانواده  یاییشود که عملکرد و پو یمحسوب م یدر خانواده، از جمله عوامل یاداعتداشتند،  یان(، ب2009) 3پاول تمپلتون و 

 یکس،هندر  .]3[شود  یه مخانواد یاعضا یندر ب یو اجتماع یمشکلات روان یافتن یشباعث افزا دهد و یقرار م یررا تحت تاث

 یها همشکلات خانواداز  یبرخ .]4[ دانندمی یروابط خانوادگ یزا برا یبآس یرا عامل یاداعت نیز(، 2011) 4و بلانکا ینااسک

 اضطراب ،ی، اختلالات افسردگ]5[ فیضعدر بحران ها به علت انسجام  تیشامل تعارض بالا، عدم حما معتاد فرد یدارا
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