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 چکیده
ات سودمندي بر ثرا  هاآندهند. توجه به سلامت یگروه سنی جامعه را تشکیل م یرپذیرترینو تأث ینترحساسکودکان  

محیط ، هامت جسمی آنلاروانی افراد در کنار س -مت روحیلادر س ؤثرم يهایکی از مؤلفه. ت یک کشور داردلامآینده س

، طبیعی اقلیمی چون نور يهامؤلفه رنگ، واسطه عواملی چون فضاي سبز،به تواندیمحیط کالبدي و فیزیکی م. است

گذشته نیز طبیعت، نور  که در طورهمان ؛مت روحی و روانی افراد نقش مهمی را ایفا نمایدلاتهویه طبیعی و... در بهبود س

مراکز درمانی با هدف شدند. یدرمانی محسوب م هايیطشفابخشی در محخورشید و هواي تازه از ملزومات مؤثر در 

رسند. بنابراین در اکثر موارد، کیفیت درمان این یمي برداربهرهدرمان بیماران و بهبود سلامتی افراد جامعه احداث و به 

شت و عدم آلودگی و ارتباطات از جهت بهدا صرفاًکالبد فیزیکی بنا  متأسفانهگیرد و یممراکز مورد بحث و بررسی قرار 

شود؛ و احساس رضایت کاربران مجموعه ) بیماران و کارکنان ( از فضا و یمعملکردي و فیزیکی فضاهاي موجود ارزیابی 

بر مبناي تعریف سازمان  اما  بر رفتار بیماران اهمیت چندانی ندارد. هاآنیر تأثي ادراک دیداري و بصري موجود و هاجنبه

روانی و اجتماعی است.  -نی، سلامتی یک مساله چند بعدي است و علاوه بر بعد جسمی، داراي ابعاد روحیبهداشت جها

استرس  باید توجه داشت که ابعاد مختلف سلامتی و یا بیماري بر یکدیگر اثر گذاشته و تحت تاثیر یکدیگر قرار می گیرند.

. استرس موجود یابدکاهش  يمعمار یطدرست مح یبا طراح دتوانیسلامت روان م يهااز شاخصه یکیعنوان در انسان به

که  یماراناز ب ییهااز گروه یکی. اندازدیم یررا به تأخ یمارانب يدارد بهبود یکه در پ یدر فضاهاي درمانی با اثرات منف

مانی کودکان و زا در فضاهاي درشناخت عوامل استرس یقتحق ینهدف ا .باشندیکودکان م پذیرترندیبمورد آس یندر ا

پروژه  یناهداف ا یگراست. از د یمارکودکان ب يبهبود یعدر کاهش استرس و تسر یطیو عوامل مح یداخل ینقش طراح

؛ و رودیبه شمار م یطمح یطراح یفیتک ناپذیرییجز جدا یدرمان يفضاها خلیدا ینکته است که طراح ینا یادآوري

برطرف  یزرا ن یخانگ یرناآشنا و غ یطاز حضور کاربر در مح ی، دغدغه ناشبر غنا مجموعه خواهد افزود ینکهعلاوه بر ا

ي اطلاعات به روش گرداوری تحقیق در این پژوهش شناسروشدهد یم یشسطح درمان را افزا یفیتخواهد کرد؛ و ک

ت رصوبه  هادادهشناخت و تحلیل ، روش تحقیق در رابطه با مبانی نظري پژوهش ي و اسنادي است.اکتابخانه

ي مقولهدر رابطه با  نظرانصاحبهاي متفکران و یهنظربه صورتی که پس از بررسی و استخراج  تحلیلی است._یفیتوص

کاهش استرس و معماري مخصوص کودکان و نقش این دو بر یکدیگر،در نهایت منجر به استخراج نقش فضاي کالبدي 

 شود.یمکودکان  مخصوصیش شفابخشی در فضاهاي درمانی برافزا
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