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های دلبستگی در دانش آموزان دوره کهای هویت و سبپیش بینی سلامت روان براساس سبک

 دوم متوسطه شهر بهبهان

 2زهرا بهبهانی ،1لیلا بخشی سورشجانی

 عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان، دانشکده علوم انساني، گروه روانشناسي عمومياستادیار، -1

 حد بهبهان، گروه روانشناسي عموميدانشجوی کارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي وا-2

 چکیده

ره وزان دوهای دلبستگي در دانش آمهای هویت و سبکهدف از پژوهش حاضر پيش بيني سلامت روان براساس سبک

مي ق شامل تمايمایشي بود. جامعه مورد مطالعه این تحقيپ-توصيفيدوم متوسطه شهر بهبهان بود. تحقيق حاضر از نوع 

ها بود که نفر از آن 356ل نفر( بود و نمونه شام 5421آموزان دختر و پسر دبيرستاني دوره متوسطه دوم شهر بهبهان )دانش

 ای انتخاب شدند. ابزار تحقيق شامل سه پرسشنامه؛ سبک هویتای چند مرحلهبه روش تصادفي خوشه

( بود. 1972)( و پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ 1990و رید)(، پرسشنامه سبک دلبستگي کولينز 1989برزونسکي)

 طالعه نشانهای مهای گردآوری شده با استفاده ضریب پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه تحليل گردید. یافتهداده

 خ شهرتوسطمره دوم آموزان دوهای هویت با سلامت روان در دانشهای دلبستگي و ابعاد سبکدادند که بين ابعاد سبک

ایر ابعاد سه منفي و رابط بهبهان رابطه مستقيم برقرار است. براساس نتایج، دلبستگي ایمن و هویت سردرگم با سلامت روان

 113/0قدار عهد با مای مثبت داشتند. براساس نتایج هویت تهای هویت با سلامت روان رابطههای دلبستگي و سبکسبک

 ته است.بيشترین رابطه را با سلامت روان داش

 ، بهبهان.آموزان دبيرستانيهای هویت، دانشهای دلبستگي، سبکسلامت روان، سبکواژگان كلیدي: 


