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 چکیده

خشونت و انواع آن به اراده راهکارهایی درمانی در باره خشونت بیان کرده ایم.این مقاله در در این مقاله ضمن بررسی 

دوبخش انجام گرفته که در بخش اول بررسی علل گوناگون بروز خشونت ازجمله:عوامل محیطی، هیجان ها، مواد مخدر، 

تحصیلی نوجوانان پرداخته شد.روش کار پرداخته شده است.در بخش دوم به بررسی اثرات زیان بار آن بر کاهش عملکرد  

در این پژوهش کتابخانه ای و مراجع به مقالات مستند در این زمینه می باشد.پس از بررسی علمی کتب و مقالات معتبر در 

 روانی فشــارهای با مقابله و کنترل  کودکان و نوجوانان ما ازمهارت های لازم جهت  این زمینه نتایج حاکی از آن است که

ازمراحل آموزشــی،ازدبســتان تادانشــگاه،مهارت  هیچ یک تقریباًدر، چرا که نیستند برخوردار تنش زا موقعی تهای و

 شــرایط درک برای مناســب تحلیلی توانایی از ما نوجوانان و کودکان دلیل همین  به ،های زندگی آموخته نمی شود

 دست ناتوانی ها این  علت به و نبوده برخوردار حساس موقعیت های در مناسب تصمیم گیری نیز و تنش زا اوضاع و

که این خشونت اثرات زیان باری بر تمامی ابعاد زندگی آنان از جمله کاهش عملکرد تحصیلی   می زنند خشونت ارتکاب به

 .خشونت، علل خشونت، نوجوانان، عملکرد تحصیلی واژگان کلیدی:آن ها دارد.


