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 ی/ دوسوگرا( با اضطراب اجتماع یاجتناب ،یاجتناب من،ی)ا یدلبستگ سه گانه یرابطه سبک ها یبررس

 شهر اصفهان دانش آموزان مقطع متوسطه

 3مریم منتظری ،2محمد سلطانی زاده  ،1ندا نعمتی

  رانینور، اصفهان، ا امی دانشگاه پ ،یگروه روانشناس ،یت ی ترب یکارشناس ارشد روانشناس-1

 مسئول( سندهی)نو *رانینور، اصفهان، ا امی دانشگاه پ ،یگروه روانشناس ار،یاستاد-2

  رانینور، اصفهان، ا امی دانشگاه پ ،یگروه روانشناس ،یت ی ترب یکارشناس ارشد روانشناس-3

 چکیده

با اضطراب ( / دوسوگرا یاجتناب ،یاجتناب من،یا) یدلبستگسه گانه های رابطه سبک  یپژوهش بررس ن یهدف از انجام ا

اصفهان  دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرنفر از  80منظور  ن یبود. بدشهر اصفهان  متوسطهدانش آموزان مقطع  یاجتماع

ی بستگدل یهاسبک ( و1993لیگرکا و استون ) یاضطراب اجتماع یهااسی صورت در دسترس انتخاب شدند و به مق به

  یهمبستگ بیو با استفاده از روش ضر SPSS-22افزار نرم لهی وسها بهاسخ دادند. دادهپ ( 1990کولینز و رید )

 ازلحاظمنفی و  اضطراب اجتماعی،با سبک دلبستگی ایمن بین ضریب همبستگی نشان داد که  جیشد. نتا لی وتحلهیتجز

با  اجتنابی و اجتنابی / دو سوگرا یدلبستگهای بین سبک  یهمبستگ بیضر(. همچنین >001/0p)آماری معنادار است 

 ، یاجتناب من،یاسبک دلبستگی،  کلیدی:کلمات  . (>001/0p)معنادار است  یو ازلحاظ آمارمثبت  ،یاضطراب اجتماع

 ، اضطراب اجتماعی/ دوسوگرا یاجتناب


