
 

بررسی نقش حمایت اجتماعی در ارتقاء سلامت روان دانش آموزان دختر مقطع 

در مدارس شهر  1401 -1400متوسطه دوم در شرایط پاندمی کرونا در سال تحصیلی 

شهروب  

 زهره شکیب
 کارشناس ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

 سمانه جمالی

 کارشناس ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

 کیده چ

و سلامتی اي بري تهديدان به عنو، شدار پديد ٢٠19 سالاز که  ،(19-يدونا )کووجديد کروس يروجهانی ي گيرهمهمقدمه: 

، تلامسآن جتماعی ا -نیب روامخرات ثرري و اين بيمااز اناشی س رستا .دنيا تلقی میشودسر اسردر ها نفر نميليوي ندگیهاز

بوده نين امر مستثنی که کودکان و نوجوانان از ا ستار داده اقرع لشعااتحترا سنی ي هاوههمه گرري گازساو نی روابهزيستی 

 سطه بود.قطع متواموزان مبنابراين هدف از اين مطالعه بررسی نقش حمايت اجتماعی در ارتقاء سلامت روان در دانش  اند.

 از دانش نفر 318 تصادفی بر روي گيري نمونه مقطعی با استفاده از روش نوع از تحليلی –اين مطالعه،  توصيفی در روش: 

د ابزارهاي گرد آوري اطلاعات شانجام   14٠٠-14٠1در سال تحصيلی  شهر بوشهر مشغول به تحصيل در مدارس آموز دختر 

يل ه و تحلشناختی و پرسشنامه هاي سلامت عمومی و حمايت اجتماعی درک شده می شد و در تجزي اطلاعات جمعيت شامل

 تفاده گرديد.،علاوه بر ارائه شاخص هاي توصيفی از آزمونهاي تی و کاي دو اس SPSSتوسط نرم افزار آماري داده ها 

انی و نيمی ديگر مشکوک به اختلال سلامت رو درصد( 46نشان داد که تقريبا نزديک به نيمی از دانش آموزان )یافته ها: 

ه به آن و علاق اس هايدرصد( از سلامت روان نسبتا خوبی برخوردار بودند. بين سلامت روان با حمايت اجتماعی  و زير مقي54)

 .p )= ٠٠٠/٠رشته، رضايت درسی و رضايت غيردرسی معنی داري وجود دارد)

  يی داردلامت روان دانش آموزان در شرايط همه گيري بيماري نقش بسزاحمايت اجتماعی در ارتقاء سنتیجه گیری: 

 

 بيماري کرونا، حمايت اجتماعی، سلامت روان، دانش آموزان واژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


