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مثال  یقرار داده است. برا ریبه وجود آمده نهاد خانواده را تحت تاث یو فرهنگ یاجتماع ،یکه به لحاظ اقتصاد یو تحولات رییتغ

 مطالعات .شده است یاو هسته  یبه صنعت یو تحول نظام خانواده از سنت یو مدرن شدن جامعه باعث دگرگون یصنعت شرفتیپ

به جامعه  یابیدر سلامت خانواده دارد. امروزه دست شهیر شتریافراد ب یو مشکلات اجتماع یمشکلات رفتار که دهدینشان م یفراوان

ب با و داشتن ارتباط  مطلو یافراد آن از سلامت روان یسالم در گرو سلامت خانواده و تحقق خانواده سالم مشروط به برخوردار

اهمیت خانواده .دارد تیاهم اریاز خانواده سالم بس یکه در آن برخوردار میکنیم یزندگ یوجه چند یااست. ما در جامعه گریکدی

 آموزه بیشترین ها انسان که است  در شکل گیری شخصیت فرزندان انکارناپذیر است. خانواده به عنوان اولین مامن و پناهگاهی

های تحصیلی و شغلی و به طور کلی در تمام اتفاقات  موفقیت و فرزندان ازدواج در بسزایی نقش خانواده. دارند آن از را خود های

افراد  یبرا یاکننده نیینقش تع یزندگ ریانسان است و در مس یبرا یریادگیمنبع  نیخانواده اول.مهم زندگی فرزندان خود دارند

و  یتیترب یهااعمال روش قیها و دوم از طرانتقال ژن قیاول از طر گذارد؛یم ریبر افراد تأث قیدارد. نهاد خانواده معمولاً از دو طر

هستند و انسان حاصل  یساختار روان جادیو ا تیپرورش شخص یبرا یاصل املدو ع طیوراثت و مح قتی. در حقیپرور فرزند سبک

از همان  ردیگیم شیکه در پ یتی؛ اما سبک تربداز خود ندار یاو اراده اریها اختدو عنصر است. خانواده در انتقال ژن نیا انیتعامل م

افراد که در  تیاز شخص یگفت بخش مهم توانیم .بود دبا او خواه زین یو در طول زندگ گذاردیم ریبر کودک تأث ینوزاد یابتدا

 یتیشخص یهایژگیاست. و یو نوجوان یخانواده در دوران کودک یو تعامل یتیترب یهاحاصل سبک شود،یم انینما یدوران بزرگسال

که در دوران  یاز افراد یاری. بسستا یکار مشکل یها در بزرگسالآن رییخاطر تغ نیو به هم شوندیم تیتثب جیها به تدردر طول سال

 .دهندیاز خود بروز م تیاز اختلالات شخص یعلائم ندهیاند در آارتباط با پدر و مادر خود نداشته یبه درست یزندگ هیاول
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