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 چکیده

به در  له  قا بار  تعریفاین م هاو و صوووبرتی دو دو یه  3و وا ااد 2، بااغ  1کودکاو از الگب یکدر نظر با ع بان  برن ار
4TA5و آن را شد   پرداختهNTA  ساختار بعد نامگذارو نمبد شادو کبدک ایم. در این  به ع بان م یع انرژو روانی و عامل 

شخصیت  شد بخش  سئبلیت  در نظر گرفته  ست از عدم م ست عیارت ا ستی که بر این بعد مفروض ا سبو دیگر کا ست و از  ا

ست و در مقابل انتظار شببعد مدیریتی شخصیت فرد محسبب میوالد بعد پذیرو.  سبز ا د، این بعد از شخصیت خیرخبا  و دل

سووحبب با و برخبرد م حقی و مسووئبلیت پذیرو  بالغدر بعد نکته قابل اهمیت دارد دسووتبراتش بدون نبن و نرا اارا شووبد. 

ست که به همرا  درنظر گرفتن حق آزادو و انتخاب براو  شبد و نیز براو خبد ا سازند  بشخص دیگران باعث می  تباند تعامل 

شخصیت ایجاد نماید. سه ازء  شخصیت  او را میان  شخصیت براو تحقق یک  سه بعد از  سازند  میان هر  در مجمبع تعامل 

 باشد.بالغ شرط  آن که خروای تعاملی شخصیت پس از هماه گی با دو بعد دیگر از طریق به سالم،  زم فرض شد  است اما 

  مسئبلیت عباقب اعمال خبیش را پذیرا باشد. راو خبد و دیگران در نظر بگیرد ویع ی حق آزادو و انتخاب را ب

6کلمات کلیدو: کبدک، بالغ، والد، انرژو 7، بازو 8، تفریح . 

 :مقدمه

بین فردو  الگبهاو  سال اخیر در ارتیاط با در ن د مامحالعات انتشار نتایج حاصل از رشته مقا ت هدف از تحریر این 

از آنچه ساد  تر و قابل فهم تر تحلیلهایی  بتبان. شاید از این طریق مینامید  ا NTAمی باشد که آن را به اختصارروابط انسانها 

اند مبد ه نئارا اریک برن دکتراغلب مفاهیمی که از قیل دانشووم د بزرآ آقاو اد.  زم به ذکر اسووت ارائه دایم تا ک بن داشووته

ستفاد  قرار گیرند و ممی صد ندار اتبان د با یک باز تعریف، دوبار  مبرد ا ستا خلق یبه هیچ واه ق م نامهاو ادیدو را در این را

را مبرد استفاد   کبدک، بالغ ، والد و بازو. پس همچ ان مفاهیمی از قییل گردد هام در خبان دگانم که خبد مباب ایجاد ابیک 

ست خباهم داد اما  در ابتدا و در این مقاله یقرار خباه فهم رفتار را به  ام زد که از دیدگا  میبه تعریف مجددو از این مفاهیم د

                                                           
1 Child 
2 Adult 
3 Parent 
4 Transactional Analysis 
5 New Transactional Analysis 
6 energy 
7 game 
8 leisure 
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