
 

 بررسی و مقایسه حمایت های اجتماعی در همسران جانبازان با همسران غیرجانباز  

  4محسن محمدی  ،  3پریچهر شاهرودی  2زینب سراج 1سودابه آلوستانی  

یکی از پیامدهای جنگ فشار و استرس بر روی خانواده می باشد. استرس های پس نیابتی یکی   مقدمه و هدف:

از عوارض اختلال استرس پس از سانحه جنگی بر همسران جانبازان می باشد. نیاز به حمایت اجتماعی بیشتری 

باشد.   می  همسران  این  هدف  در  با  مطالعه  این  همسران  لذا  در  اجتماعی  های  حمایت  مقایسه  و  بررسی 

 انجام شد. جانبازان با همسران غیرجانباز 

مقایسه ای با روش نمونه گیری غیرتصادفی ر روی دو گروه همسران جانباز و    –مطالعه توصیفی    روش کار:

ابزار جمع اوری اطلاعات پرسشنامه حمایت اجتماعی بود. اطلاعات ب ا آمار توصیفی و  غیر جانباز انجام شد. 

 استنباطی آنالیز شد.

و حمایت اجتماعی در    3/19  +  5میزان حمایت اجتماعی  همسران جانبازان با میانگین و انحراف معیار    نتایج:

 (.01/0p)آزمون آماری اختلاف معنی داری را نشان داد .نشان داد  31 + 6/3همسران افراد عادی را 

اجتماعی در همسران جانبازان استرس پس از سانحه را کمتر نشان داد. این درحالی  : نتایج میزان حمایت  بحث 

 است. به دلیل ماهیت مزمن و طولانی بیماری در همسر نیاز به حمایت و پیگیری بیشتری می باشد 

 همسران غیرجانباز  ،  همسران جانبازان ،  حمایت اجتماعی  کلمات کلیدی:
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Investigation and comparison of social support in spouses of veterans and non-veterans 

 

Introduction and purpose: One of the consequences of war is pressure and stress on the 

family. Post vicarious stress is one of the effects of post war stress disorder on the spouses 

of veterans. There is a need for more social support in these spouses. Therefore, this study 

was conducted with the aim of investigating and comparing social support in spouses of 

veterans and non-veterans 

. Methods: A descriptive-comparative study was conducted with non-random sampling 

method on two groups of spouses of veterans and non-veterans. The data collection tool 

was the social support questionnaire. The data was analyzed with descriptive and 

inferential statistics. 

Results: The amount of social support of the spouses of veterans showed an average and 

standard deviation of 19.3 + 5, and social support in the spouses of ordinary people was 31 + 

3.6. The statistical test showed a significant difference (p < 0.01). 

Discussion: The results showed that the amount of social support in the spouses of veterans 

was less than the post-traumatic stress. Whereas. Due to the chronic and long nature of the 

disease in the wife, more support and follow-up is needed 
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