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   چکیده

 تیفیک   شیتواند منجر به افزا  یعلائم خود م  در جهت تعدیلها    به آن  ییبرند با دادن فرصت ها  یرنج م  وزیکه از آندومتر  یمارانیب  یتوانمندساز

  ی بر اساس شواهد محدود  شتریب  وزیآندومتر  یفعل   ییغذا  یهامیاست، اما رژ  یتیریخود مد  یهاتیفعال  زا  ی کی  ییغذا  میرژ  رییشود. تغ  یزندگ

    یکیژنت  یاپ یها  یناهنجار  جیو ترو  ویداتی استرس اکس  د، یپیل  سمیدر متابول  رییمنجر به تغ  یبا کمبود مواد مغذ  ییغذا  یها  میرژ  استوار است.

مصرف    ش یافزا  ،   D  ن یتامیو  ، یبا اثرات ضد التهاب  3از امگا    یغن  یباشند. غذاها  لیدخ  یماریب  این  شرفت یو پ  شیدایشوند که ممکن است در پ  یم

اثر محافظتک ی ارگان  حاًی)ترج  جاتیسبز  ها، وهیم کامل  و غلات  و خطر    ی(  م  ندومتریوزآدارند  کاهش    یابزار  تغذیه    و مشاوره  آموزش  .دهندیرا 

در این    هدف از این مطالعه بررسی نقش تغذیه در بیماران مبتلا به این بیماری می باشد.  باشد.  می  وزیدومترو درمان آن  یریشگی در پ  دوارکنندهیام

مروری،  با    مطالعه  مرتبط  مانند  مقالات  انگلیسی  های  همچون   و...Infertility ،endometriosis ، dietکلیدواژه  معتبری  اطلاعاتی  های  پایگاه  در 

pubmed ،Scholar Google  ،Google ا موضوع داشتند وارد مطالعه شدندمقاله که بیشترین همخوانی را  ب 55 و و... جست و جو شد . 
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 مقدمه  -1

و وابسددته بدده  میخددوخ خدد ع،یمددزم ، شددا یاختلالدد وزیآندددومتر

ر های شدایع د  یماریب  یکی از  وزیآندومتر  .[1]باشد  یاستروژن م

رحدم در خدارا از  یبده پوشدد داخلد  هیشب  یاست که بافتزنان  

 یو نابدارور یتواند منجر به درد لگن  یو م.  [2]کند  یرحم رشد م

و   یرواند  ،یاز نظر روحد  یادیمشکلات ز  وزیآندومتر  یماریشود. ب

 .[3]کند  یم جادیافراد مبتلا به آن ا یبرا  یخانوادگ

رحم اجدازه  یاخلپوشد د  زخیبدن با ر  ،یقاعدگ  کلیطول س  در

کوچد  در دهانده  یسدوراخ  قیداز طر  یدهد تا خون قاعددگ  یم

 وزیآنددومتر قیدو از واژن خدارا شدود. علدت دق  ابدی  انیرحم جر

در علدت ایجداد آن  یمختلفد یها هیفرض شناخته نشده است اما

 لیدتواند به دل  یم  وزیسامپسون آندومتر  یتئور  طبق.  وجود دارد

قاعددگی رتروگراد؛ خون  یدر قاعدگ  .دیرتروگراد بوجود آ  یقاعدگ

که حاوی سلول هدای انددومتر اسدت بده جدای خدروا از واژن از 

در طریق لوله های فالوپ به داخل حفدره لگندی بدر مدی گدردد؛  

ال در یانددومتر ی( سلول هداینیباعث کاشته شدن)لانه گز  جهینت

کندد کده  یمد انیدب نگوندهیا ریمدا  یشود. تئور  یم  یحفره صفاق

  یبده سدلول مدولر  یصفاق  یسلول ها  لیتبد  لیبه دل  وزیآندومتر

پوشاننده داخل رحم هسدتند، تتدت ا در   یبه سلول ها  هیکه شب

کندد عوامدل  یمد انیدب  یگرید  هی. نظردیآ  یهورمون ها بوجود م

سلول  زیباعث تما  یمونولوژیا یفاکتورها  ایدرون زا    ییایمیوشیب

توافق    ی. متققشوند  یآندومتر م  یبه سلول ها  افتهین  زیتما  یها

و   یدمونولوژیا ،یکیژنت  طیشرا  ژهیبه و  ؛یدارند که عوامل متعدد

علائدم .  [4]نقدد دارندد    یمداریب   یا  یولوژیزیدر پاتوف  یطیمت

 یدردندا،، رابطده جنسد یشامل درد مزم  لگ ، قاعددگ  یماریب

 ،یافسدردگ  ،یهنگدام اجابدت مدزاا و ادرار، خسدتگ  درددردنا،،  

 یماریب   ی  وزیآندومتر  .[5]باشد  یو ... م  ، اسهال  بوستی  ،یینازا

مزم  وابسته به هورمون است کده بدا وجدود آنددومتر در   یالتهاب

 15 یالد 5 یمداریب   یدشدود. ا  یخارا از حفره رحم مشخص مد

 50  یالد  30کندد کده    یم  ریرا درگ  یبارور   یدرصد زنان در سن
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