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 نقش و اهمیت روانشناس در شادابی مدرسه

 
به همان اندازه مهم است که تغدیه خوب،   آموزیک دانششوند. شاد زیستن برای  هر کشوری محسوب می  قشرترین  آموزان مهمدانش  –  چکیده

شاط و شادابی در مدرسه باعث  نکند.  بت کردن و حفاظت از او اهمیت دارد، زیرا سلامت روحی و روانی و فیزیکی و جسمانی او را تامین میمح

دانش یک  وجودی  ابعاد  همه  تکامل  و  میرشد  معنوی  و  اخلاقی  عاطفی،  شناختی،  بعد جسمانی،  در  از شود.  آموز  مختلفی  تعاریف  روانشناسان 

ها برای ایجاد نشاط و شادابی یکی از مؤثرترین راه  با توجه به اینکهارند و راهکارهایی نیز برای رسیدن به یک مدرسه شاداب دارند و  شادابی د

هایی باعث هر چه شاداب کردن جامعه ها و برنامه تواند با بوجود آوردن زمینهافزایش بهداشت روانی در جامعه است، مدرسه بعنوان یک نهاد می

بود.  شو بر جامعه خواهد  اثرگذار  به خود  آید خود  بوجود  اگر در مدرسه شوق زندگی کردن  کتابخانهد.  با روش  مقاله  و این  با مطالعه کتب  و  ای 

بعاد  سازی مدارس را باید در ابعاد ظاهری و اشادابمقالات مختلف انجام گرفته است. و در پایان با مطالعه منابع مختلف به این نتیجه رسیدیم که  

روانشناسان  معنوی   کمک  پردابا  روانشناسان  دیدگاه  از  بودن  شاد  معنای  به  ابتدا  حاضر  مقاله  در  کرد.  نظام  جستجو  دیدگاه  از  سپس  خته، 

 .پرورش به این موضوع اشاره شده استوآموزش

 روانشناس، شادابی، مدرسه، نقش. -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

 هاا ویژگی از شاادابی پویاایی، تحرك، نشاط، كه آنجایی از

 اوسا ، فطار  مقتضايا  و طبا  موافا  و اسا  اماروز نسا 

 آفا  پژمردگای، غمنااكی، تحركای،بی اناووا، سستی، خمودگی،

 نسا  كارآماد  و خلاقي  و شکوفایی و رشد عظيم مان  و بورگ

 از جلوگير  و جوانان شادابی و نشاط از جلوگير . اشدبمی جوان

 بروز و سرخوردگی موجب نان،آ  عاطفی هيجانا  و احساسا  بروز

 دیا  اسالا  .اسا  روانای و روحای ها عقاده و حقار  بيمار 

 روحای، انبسااط .اسا  منعطا  و آساان دینی و نشاط و زیبایی

 و جاوان شکوفایی و رشد ها زمينه از روییخنده و افوایی بهج 

 .اسا  روانای فشاارها  و روحای ها عقده تخليه برا  ا زمينه

 گير شاک  در ماثرر متغيرهاا  از یکای روحای، انبساط و نشاط

 و اضطراب بالعکس، و اس  نوجوانان و كودكان در مثب  شخصي 

 روانشناسان. اس  استعدادها توق  در مهمی عام  خاطر تشویش

 یافتاه ساامان و منساجم و هماهنگ عم  نتيجه را شاد  حال 

 شآراما و نشاط كه هستند معتقد و دانندمی فرد یک عواط  همه

 [1]. آوردمی وجود به را اندیشه و خرد بارور  ها زمينه روحی

  نشاط و شادابی در مدرسه باعث رشد و شکوفایی در هماه

شود. در محيط شاد، ذه  انساان آموز میابعاد وجود  یک دانش

گاردد. در قارن جدیاد پویا، زبانش گویا و استعدادش شاکوفا می

خلاصه شده اس . »شوق    تعليم و تربي  در یک جملهسرلوحه

آموزان بياموزیم« پس باید معتقد باشايم زندگی كردن را به دانش

كه در حقيق  رشد پایدار ما در گرو شااد  پایادار اسا  و ایا  

و ای  مهم به كماک   شاد  باید در مدارس ایجاد و مدیری  شود

 [2]  كند.یک روانشناس خبره قابلي  اجرا پيدا می

ها  بهداشاا  رواناای احساااس یکاای از شاااخ از طرفاای 

كنااد ، شاااد  و شااادابی اساا ، فاارد  كااه احساااس میرضااای 

حال تامي  اسا  باه زنادگی نيازهایش بدون برخورد با موان  در  

رساد كاه ا  از رضای  درونای میوار  دارد و به درجهخود اميد

سعادتمند "شاد  حاص  احساس    دارد .همواره او را شاد نگه می

مند  حاص  احساس سير طبيعی زندگی و اس  و سعادت  "بودن

در ایا  حالا  فارد باه زنادگی .  در مسير رشد قرار گرفت  اس 

ورزد ، احسااس شاود و باه آنهاا عشا  مایدیگران علاقمناد می

شاود كاه رضای  و شاد  سبب پيدایش حاا  روانی مختلفی می

، همراهی  ،مسر   ،خوش بينی  ،اميد وار   ،محب   ،عش   ،دوستی

 [3]. ها  آن اس ش از نمونههمدلی و پذیر

»شاوق  كاه اسا  ایا  جدیاد قارن تربي  و تعليم سرلوحة
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