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انعطاف  سخنرانی  اضطراب  بر  رفتاری  شناختی  آموزش  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  ازهدف  -  چکيده  شناختی  و  آموزان پذیری  دانش 

پيش طرح  با  آزمایشی  نيمه  روش،  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  پژوهش  این  بود.  ساری  پسشهرستان  و  بود. آزمون  کنترل  گروه  با  آزمون 

شاملجامعه دخترکليه  آمای  آموزان  تحصيلی  ساری شهرستان    دانش  سال  تعداد    1401  -1400در  از  480به  دریافتی  آمار  طبق  دانشگانفر  ه این 

که از بين آنها   شدند  عنوان نمونه انتخابآماری بهنفر از افراد جامعه50شد. ابتدا    استفاده  سادهتصادفی  گيریبودند. در این پژوهش از روش نمونه

بر   30 آنها در پرسشنامه نفر  نمره  بهاساس  انتخابها  نمونه  با گمارشعنوان  و  و  15تصادفی    شدند  آزمایشی  کنترل    نفر در گروه   15  نفر در گروه 

روش شدند.  دودادهگردآوری    جایگزین  شامل  کتابخانهها  بودهروش  ميدانی  و  جهتای   از  هاداده  آوریجمعاند. 

انعطاف2016  همکاران،   و)بارسلومیجمعدرسخنرانیاضطرابهایپرسشنامه  و  همکاران،    )دنيس  شناختی  پذیری(  ا2010و  شده  استفاده  ست. ( 

 دقيقه تحت آموزش شناختی رفتاری ویلدر موت  90ای به مدت  بار و هر جلسهای یکجلسه و هفته  9های آزمایشی به مدت  های گروهآزمودنی

مداخله2008) هيچ  کنترل  گروه  حاليکه  در  گرفت  قرار  دریافت(  پرسشنامه   نکرد.ای  پایایی  و  و   83/0جمع  در  یسخنران  اضطراب  هایاعتبار 

ارائه تجزیه و تحليل دادهبا آلفای کرونباخ به دست آمد.    81/0ی  شناختیریپذنعطافا ابتدا به  ها به دو روش توصيفی و استنباطی انجام شد. در 

  تحليل   آزمون  به  های استنباطی مربوطادامه و بعد از بررسی مفروضه ها، یافته   های توصيفی شرکت کنندگان در پژوهش پرداخته شد و دریافته 

افزار  کوواریانس   نرم  اضطراب   رفتاری  شناختی  آموزش   نتيجه  در  شد.گزارش    spss-24با  انعطاف  بر  و  آموزانشناختی  پذیری  سخنرانی    دانش 

 اثربخش است. ساریشهرستان 

 

 آموزش شناختی رفتاری، اضطراب سخنرانی، انعطاف پذیری شناختی -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

دانشگاه در  مالی،    تحصيل  تحصيلی،  فشارزای  منابع  از  طيفی  با 

اجتماعی، دوری از خانواده و مواردی از این دست همراه است)بهشتيان  

همکاران،   دانش1395و  و  ممکن    آموزان   (  شرایط  این  با  ارتباط  در 

ها و فشارهای روانی مختلف شوند. لذا، این  ها، تعارض است دچار ناكامی 

خ عواطف،  افکار،  درونی،  دیگر  تجارب  و  بدنی  احساسات  اطرات، 

 (. 1395رخدادهای درونی را در بر خواهد گرفت)ایمانی،  

سخنرانی اضطراب  دارد  نقش  آموزان  دانش  بر  كه  عوامی  در    از 

شامی  1جمع  از  است  عبارت  كه  ها  نیتر  عیباشد  اضطراب    ی انواع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Public Speaking Anxiety 

  ی اختلال چند وجه  کیاختلال به عنوان  نیا .دیآی به شمار م یاجتماع

اصل  صيتشخ از    یااضطراب، مجموعه   یداده شده است و مانند شکل 

كلام  ،یکیولوژیزيف  یدادهایرو حركت  یرفتار  اعمال  بر   یو  در  را 

سخنران.  رديگیم اضطراب  به  مبتلا  ط  یافراد  اغلب  جمع  از  یفيدر 

اسهال،   ،یگوارشی ضربان قلب، عرق كردن، ناراحت شیها مانند افزانشانه 

گ  یعضلانتنش د  یجيو  شرارا  تجربه    یسخنران  طیر  جمع  در 

   (.1400)خوش نما و همکاران،  كنندیم

انعطاف  دارد  نقش  آموزان  دانش  بر  كه  دیگری  عوامل  پذیری  از 

شود كه  باشد كه جنبه مهمی از عملکرد اجرایی تلقی میمی  2شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Cognitive flexibility 

 

 در دانش آموزان نوجوان  یشناخت یریو انعطاف پذ  یبر اضطراب سخنران ی رفتار یآموزش شناخت یاثربخش

 1یفاطمه طهماسب

 کارشناس روانشناسی دانشگاه آزاد ساری 1




