
 

1 
   

 
 یزنان دارا   یبر بهبود افکار و عملکرد جنس  ییو آموزش ارتباط زناشو  یرفتار -یدرمان شناخت  بخشیاثر  سهیهدف پژوهش حاضر مقا  -  چکيده

ن  یجنس  هاییکژکار پژوهش  پ  یشیآزما  مهيبود. روش  بد  شيبا طرح  بود  کنترل  گروه  با  آزمون  به   45منظور    نیآزمون پس  مبتلا  زنان  از  نفر 

 هاشدند. گروه  ن یگزیجا  ینفر  15گروه    3در    یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف  وهيبه ش  شناسیروان  کين يبه کل  دهکننمراجعه   یجنس  یکژکار

افکار جنس  انتهای  و  ابتدا  در نظر  از  عملکرد    یپژوهش  ارز  یجنسو  آزما   یابیمورد  گروه  گرفتند.  تحت    شیقرار  شناخت  8اول  درمان   یجلسه 

بدست آمده با   یهانکرد. داده  افتیدر   ایقرار گرفتند اما گروه کنترل مداخله  ییآموزش ارتباط زناشو  جلسه  8دوم تحت    شیو گروه آزما  یرفتار

آزمون  نمرات پس  ن يانگيم  نيب  ی دارینشان داد که تفاوت معن  انسیکوار  لي تحل  جیشد نتا  لي تحل  یريچند متغ   انسیکوار  ل ياستفاده از آزمون تحل

کمتر از    یدار  یمورد مطالعه به طور معن   یرهايدر متغ  یشیآزما  ینمرات گروه ها  نيانگينشان داد که م  یبيتعقآزمون    جیسه گروه وجود دارد نتا

ب  جیگروه کنترل بود نتا وجود   یدار  یتفاوت معن  یو عملکرد جنس   ی افکار جنس  یرهايبر متغ  یاظ اثربخش از لح  یدرمان  یگروه ها  ن ينشان داد 

 . دارند یدار یمعن ريتاث یبر افکار و عملکرد جنس ییو آموزش ارتباط زناشو یرفتار یگرفت درمان شناخت  جهينت توانيندارد. پس م

 .یجنس ی كژكار ،ییزناشو آموزش ارتباط   ،یرفتار یدرمان شناخت ، یعملکرد جنس ،یافکار جنس -كليد واژه 
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