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 رشته تحصیلی آموزش و پرورش ابتدایی مقطع کاردانی

 سواحد بندرعبا مهارت و کارآفرینی سمادانشکده 
 

 : چکیده
سالم یکی از این فاکتورهاست . امروزه در مبحث آموزش و قدرت یادگیري افراد به جنبه هاي مختلفی پرداخته می شود که تغذیه 

موسیقی به عنوان یک هنر می تواند در هر عرصه اي کاربرد داشته باشد . به طور مثال می توان گفت تئاتر و نمایش هاي خیابانی با 
ایی که موزیک نسبت به دوره اي که این فعالیت ها به صورت صامت اجرا می شد مخاطبان بیشتري پیدا کرد . رستوران ها و کافه ه

داراي اجراي موسیقی هستند نیز مشتریان بیشتري دارند و افرادي که در این اماکن براي خوردن غذا می روند اشتها و میل بیشتري 
نها را براي دارند . می توان افراد بسیاري را دید که در حین مطالعه تمایل به شنیدن موسیقی از خود نشان می دهند و این کار تمرکز آ

 د . بیشتر می کنیادگیري 
 

 م و مفید ، یادگیري تغذیه سالموسیقی ، کلیدواژه ها : 

 
 مقدمه :

لنج ها را دیده باشند که کارهاي سخت دریانوردي را همراه با کشتی ها و ، ملوانان و جاشوهاي روي شاید خیلی از بندرنشینان 
شنیدن یک موسیقی با صداي خواندن و  انجام می دهند .با شور و هیجان و بدون خستگی یا اشعار حماسی خواندن نواهاي محلی 

صداي .  ، توان شما را براي انجام کارها افزایش دهدو انگیزه  تواند با ایجاد حس قدرت، حین انجام کارها می قدرتمند و محکم
پرانرژي و مصمم به نظر ! به این ترتیب حتی حالت صورت و بدن شما  قدرتمند باعث می شود شما احساس قدرت بیشتري کنید

. تمام انرژي شما را از بین ببرد می تواند یک موسیقی کم رمق و غم انگیز  حالت معکوس را نیز دارد یعنیالبته این موضوع  . رسدمی
، کافی شاپ ها  ازي ، رستوران ها ،باشگاه هاي ورزشی و بدنساز موسیقی در حین انجام فعالیت هاي بسیاري استفاده می شود . 

 به منظوری سیقی هاي متفاوتمتناسب با فضاي آنجا مو هستند که اماکنیاز جمله  محیط هاي کارگاهی وفروشگاه هاي بزرگ 
خیلی از مواقع خواندن کتابی همراه با یک  . شودبالا بردن تمرکز افراد براي حاضرین پخش می  اثربخشی بیشتر فعالیت ها و

پخش موسیقی به منظور افزایش عملکرد شغلی و روحیه موسیقی به خاطرسپاري مطالب آن کتاب را راحتتر و دلپذیرتر می کند . 
خستگی در کار  و ملالت هاي دوره تا شود می موجب موسیقی ، که است آن روش این توجیهی دلیل ؛ کارکنان در هنگام کار است

افراد در  هشیاري و توجه سطح که دارد را توان این موسیقی که گفت توان می بنابراین ؛ هشیار باقی بمانند افرادکاهش پیدا کند و 
دکتر محمود  [. درك بالاتر و فراگیري بیشتر نیز هست که پیامد این موضوع کند  حفظ مطلوب حد در را حین مطالعه

همان گونه که پیشتر اشاره شد موسیقی می تواند بر جنبه هاي مختلفی از زندگی تاثیرگذار  ] 1385ساعتچی،خبرگزاري مهر ، آذر 
و پر تنش شما را در گرفتن یک می تواند باعث انتخاب هاي دلپذیرتر و بالعکس یک موسیقی پر سر و صدا  آرام، یک موسیقی باشد 


