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 ارائه مقاله: پوسترنوع 

  دهیچک

الت تعادل پس لوگیری از بی ثباتی ستون فقرات و بازگشت به حرانی برای ج-لگنی-قابلیت مجموعه کمری ثبات مرکزی: زمینه و هدف

د با توجه به وضعیت بدنی ویژه در دانش آموزان و به طور خاص تر در دانش آموزان دخترکه آنها را مستع از اعمال یک اغتشاش است.

بات ات ثمطالعه حاضر بررسی تاثیر تمرین از هدفاز جمله اختلال در تعادل می گرداند،  و در نتیجه مستعد آسیب های فراواننقص تنه 

.دانش آموزان دختر دبیرستانی دارای نقص تنه  شهرستان لاهیجان می باشد مرکزی بر تعادل ایستا و پویای  

دانش آمووز دختور    03مطالعه حاضر از نوع نیمه تجربی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون بود. جامعه آماری آن شامل تعداد : روش کار

 ±03/1  کیلووگر،، شواخص تووده بودنی:     43/11 ± 30/3 :متور، وزن  33/1 ± 39/3سال، قد:  30/11 ± 94/3رستانی ) میانگین سن: دبی

آزموون   ستاره برای ارزیوابی تعوادل پویوا،    آزمون کیلوگر، بر متر مربع( بود. رضایت نامه توسط تمامی دانش آموزان تکمیل گردید. 36/61

، آزمون مک گیل برای سنجش استقامت عضلات تنه و دینامومتر برای بررسی قدرت عضلات رزیابی تعادل ایستاایستادن روی یک پا برای ا

 ( استفاده شد.p=31/3تی همبسته با سطح معناداری )برای تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون  به کار برده شد. تنه قبل و بعد از تمرینات

تمرینوی   ا آزمودنی ها بعد از اعمال برنامهاداری را در قدرت، استقات عضلانی و تعادل ایستا و پویتحقیق حاضر تفاوت معننتایج : یافته ها

 (.=331/3pنشان داد )

ی دانوش آمووزان دختور    توانود تعوادل ایسوتا و پویوا    هفته تمرینات ثبوات مرکوزی موی     3براساس نتایج مطالعه ی حاضر : نتیجه گیری

 .ا بهبود بخشددبیرستانی و دارای نقص کنترل تنه ر

 

 تمرینات ثبات مرکزی، تعادل، دانش آموزان، نقص تنه: کلید واژه ها
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