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 چکیده

اکنون اکثر افراد جامعه بر این باورند که مزیت های فعالیت بدنی نه تنها آثار جسمانی دارد بلکه بر سلامت عمومی افراد به  زمینه و هدف:

طور کلی و بر سلامت روان و کارکردهای اجتماعی به طور اخص اثرگذار و مفید فایده است. بنابراین، هدف از مطالعه حاضر بررسی ارتباط 

 و سلامت عمومی بازاریان شهر رشت بود.  میزان فعالیت بدنی

همبسرتیی بود. جامعه آماری شام  کلیه بازاریان ین  طلا شهر رشت بود که مووز رسمی از  -مطالعه حاضرر از نو  تویریفی   :روش کار 

 بک فعالیت بدنیسطح  به روش تصادفی ساده انتخاب شدند. پرسشنامهسال(  1/11 ± 3/6)نفر  191ایناف داشتند. نمونه تحقیق شام  

از آمار توییفی و ضریب همبستیی پیرسون برای توزیه و تحلی  تکمی  شد.  توسط آزمودنی ها GHQ28و پرسرشرنامه سلامتی عمومی   

 های سلامت عمومی استفاده شد. آماری داده ها و تعیین رابطه بین فعالیت بدنی با خرده مقیاس

ها نشران داد بین سرطح فعالیت بدنی با وضعیت سلامتی عمومی بازاریان شهر رشت ارتباط   نتایج حایر  از توزیه و تحلی  داده  :هایافته

(. در مورد ارتباط فعالیت بدنی با خرده مقیاس های سلامتی عمومی، ارتباط معناداری بین فعالیت p،31/5 =r= 50/5معناداری وجود دارد )
( و سرلامتی جسرمانی مشاهده شد   p،61/5 - =r=520/5ارکرد اجتماعی )(، وضرعیت اختلال در ک p،69/5- =r= 51/5بدنی با افسرردگی ) 

(53/5 =p ،01/5  =r    ( ؛ اما رابطه معنی داری بین سرطح فعالیت بدنی با وضرعیت اضرطراب و اختلال در خواب مشراهده نیردید)56/5 =p 

،22/5 -  =r .) 

با توجه به نتایج مطالعه حاضررر می توان ااعان نمود که فعالیت بدنی با سررلامتی عمومی بازاریان شررهر رشررت ارتباط دارد و  :گیریتیجهن

 انوام فعالیت بدنی برای بازاریان خصویاً در ین  طلا به منظور بهبود وضعیت سلامت عمومی توییه می شود. 

 

 ین  طلا بازاریانفعالیت بدنی، سلامت روانی، : کلید واژه ها

 

 

 

 

 


