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 چکیده

هفت تا یازده  هندلینگ بسکتبال بر مهارت کنترل شیء دانش آموزان پسرهدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر تمرینات بال زمینه و هدف:

 باشد.روستایی می ساله

آموزان هفت باشد. بدین منظور از بین کلیه دانشآزمون با گروه کنترل میپس -آزموناین تحقیق از نوع نیمه تجربی، طرح پیش روش کار:

در مرحله نفره تجربی و کنترل جایگزین شدند.  12نفر انتخاب شده و در دو گروه  24صورت دردسترس، تا یازده ساله روستای مهترلو و به

اولریخ )کنترل شیء( تحت ارزیابی قرار گرفتند. گروه تجربی به مدت های حرکتی درشت ها توسط آزمون رشد مهارتآزمودنیآزمون، پیش

های های گروه کنترل به فعالیتکه آزمودنیحالیدرهندلینگ بسکتبال شرکت کردند. دقیقه( در تمرینات بال 40)هر جلسه  جلسه 20

-ها با استفاده از آزمون تحلیلتحلیل داده و تجزیهآزمون به عمل آمد. ها پساز تمامی آزمودنیسپس،  .پرداختندمعمول خود در مدرسه 

 گیری مکرر مورد بررسی قرار گرفت.واریانس با اندازه

های تاثیر مثبت و معناداری بر رشد و بهبود مهارتبسکتبال  نگیهندلبال ناتیتمرپژوهش نشان داد که های حاصل از یافتهنتایج ها: یافته

طوری که تمامی عوامل مهارت کنترل شیء به غیر از متغیر دریبل کردن اثر به .(P≤05/0) داشته استکنترل شیء نسبت به گروه کنترل 

 افزایشی و مثبت نشان داده است.

 زهیانگ جادیا یو تحرک لازم برا ییایو پو تیجذاب د،یجد ینیروش تمر کیعنوان بههندلینگ که تمرینات بال رسدبه نظر می گیری:نتیجه

 کند.های دستکاری را ایجاد میو رشد مهارت آموزاندانشو رغبت در 

 آموزانهندلینگ بسکتبال، دانشء، تمرینات بالکنترل شی، مهارت کلیدواژه ها:


