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خون  کیدلاکتیو اس یمصرف ژنیبر حداکثر اکس نیمصرف حاد مکمل ال ـ آرژن ریتأث

    رفعالیمردان غ

    3، زهرا بهرمان2 یلطف اباد یعیشف هیل(، مهدمسئو سندهی)*نو 1نیچادرنش یطاهر نیسح

 اه بجنورددانشگ 3و2و1
* h.taheri@ub.ac.ir 

 چکیده:

اثر حاد  یقرار داده اند ول یرا در ورزشکاران موردبررس نیو هدف: مطالعات اثر کوتاه و بلندمدت مصرف مکمل ال ـ آرژن نهیزم

 کیاثر  یهدف مطالعه حاضر بررس ن،یمشخص نشده است. بنابرا یخوببه رفعالیغ یها یدر آزمودن نیمصرف مکمل ال ـ آرژن

بود. روش  رفعالیخون مردان غ کیدلاکتیو سطوح اس (VO2max) یمصرف ژنیاکس کثربر حدا نیوهله مصرف مکمل ال ـ آرژن

 یبر مترمربع( به دو طور تصادف لوگرمیک 23/91±1/97توده بدن  هینما سال؛ 20/42±1/28)سن  رفعالیپسر غ یدانشجو 14کار: 

بروس را  ندهیگرم( و دارونما آزمون فزا 5) لها بعد از مصرف حاد مکم یشدند. آزمودن میتقسبه دو گروه برابر مکمل و دارونما 

در علوم  یآمار لیافزار تحلقبل و بلافاصله بعد از اجرا گرفته شد. داده ها با استفاده از نرم کیدلاکتیاس یانجام دادند. غلظت خون

 VO2max نیب یدار ینشان داد که تفاوت معن یآمار یابی: ارزهاهافتیشدند. یابیارز P < 0/05در سطح  16نسخه  یاجتماع

خون به آزمون  کیدلاکتیدر پاسخ اس یدار ینشان داد که تفاوت معن جینتا ن،یدو گروه مکمل و دارونما وجود ندارد. همچن

 یبر آمادگ یریچشمگ ریتأث نیحاد ال ـ آرژن یمکمل ده ،یطورکل: بهیریگجهیدو گروه مکمل و دارونما وجود ندارد.نت نیبروس ب

 وامانده ساز ندارد.    یوهله اجرا کیاز  یخون ناش کیدلاکتیاس راتییو تغ یهواز

    رفعالیمردان غ ک،یدلاکتیاس ،یمصرف ژنیآزمون بروس، حداکثر اکس ن،یال ـ آرژن: ها واژهکلید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


