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 چکیده:

ا:ابنددفران رددهر ای)مطالعدد امدد ردایعمریندداییر شاپددرو هاهدداایمهنفسددایسددا ااده ددواپایفددا اط درامقدداسدد نراتنرنمددفاکپارچدد نا  ددیلفایبررسددهدف اینددحایق  دد ا

هاهدایاعمرینددیادرابالددچاند اچددارچ هانکپارچدد این ددا ابد دهایسددتیاینددحایق  د ادراریسدداایابدد ایدار  ریامددفنرنتارنسدد ادراپ ددادهاسدا یامهنفسددیایر شاپددرو 

دا رفتیبدد اهمدد حامنبدد رابدداارناسددانیامددفداهددایام حدد دادراینددحادواادد  هاوابدداایسددافادهای اروشادلفددیاچددارچ بیارددک ا رفددتایدد ادرا  ابددرا دد  اسددانرامددف

دهایامهنفسددیایر شاوارنسددکهایاعدد داعمددراپددرو هاهددایامبدداب اراچددارچ هابدد ا دد راا ددا ابدد ا ددا ابدد دهاوارنسددکهاادرادواسددطهارنسددکهایااا دد ای اپ بددنها

امدد ردابررسددیابددریرا رفانددفیدراینددحاچددارچ هایسددافادهای امنطدد افددا یام حددچایفددیینیادبددتادرایر نددابیایمددیارنسددکهاارددفیچارچ هاپدد ای امنط دد اسددا یادر

سدد ادراعدد داعمدراپددرو هاوایر نددابیا نهدداارارناسددانیاوارنا24نکدیای اپددرو هاهددایاسددا ما ابنددادراوادرندان ردیاپ ددادهاسددا یارددفیینحاپ ددادهاسدا یام حددچارناسددانیا

پاسد ا دد نیاندد ارنسدد ادراپ بدنهادهایااا دد ای امهنفسددیایر شا بددتیی امعاندچاینددحاچددارچ هامددیاید ی ابدد ا مددا ابددرابد د ا  انسدد تابدد احلسددااامهنفسددیا

یمداایندحاچدارچ هام حددچایداهیادوبدارهایداریاهددااایر شایردارهایدرداید ابداای حدد ابد امدفاا مدا امقدفوداحلسددااامهنفسدیایر شامدیای یندفاع دچابیر ددیاباردف

به دد دیایدد اپ بددنهادهایامهنفسددیایر شانسدد تابدد اا%69واا%75راهینند اوا مددا انارددیای ایحددرییادوبددارهامددفنرنتارنسد ابددرییاینددحاپددرو هارددفهایسددتیباای حدد ابد ا

یسددتیابددااپ ددادهاسددا یاچددارچ هاوابنددابراناددان ااا دد افددر ااعدر اپاندد ادیرددانفامددیایدد ی انا  دد ا رفددتاینددحایلف دد ای ددرامنفددیادرایداریردامهنفسددیایر شانفیرددا 

ایر شاپرو هاهایاعمرینیایان فارفی ابرایمکا ایلف  امفنرنتارنس ادراپ ادهاسا یامهنفسی  یق   ام نی
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 مقدمه و بیان مسئله : 

ام م ع پرو اتنرنمف افر اییاه ام ف انفهاستنی  ارسانف  اهف ا نها ااای  مات ی  اع داچر   ادر اس نراتنرنمفای  ایستیاهف ای لااا پرو ه

ایفیی او ایاهیایاامادا طرها اهاانا  یعماچنضراینپرو هر اپرو ه اتنرنمفاحنب دهایستیابنابریان نیهفی اهم یرهاهمریهابااهیاحنیایبارفیامایعمرینایدر

حهتااا ینف یر شامایمهنفساریانرنمفایرو ایفیو ایبییرهاابرفت یاباای ح اب اپابفنیاایر شاپرو هاهاایاهیاار دیاس چامان نهیا ادنیاپرو هابااس نر

ای ابرو ارفتای  اریین نایا درادن ی1397)ب اااواهمکاری رادرابه  داعملکردادیرا ابارفایعمرینایپرو هاهااتنرنب امفایاننمبک ایم ارااحنیاهیاو

ادرایایی لایی ادغفغ اهاایکنایعمرینایپرو هاهاایبهرهاوراینهااوایفییان نیاهییاه یر شاب اعن ی اایمفه  امهنفساا  ماحنرریاهااوام سسااایستی

ابسا ن  ایایوانگررات یمرو هایهم ی1396)ااحیاا فریرابارفایمطر امایعمرینایپرو هاهاانییحریایهاان نیاهیاهیایی  مایابنمهمادرایر اار م  ل 

امفاه امهنفساس نراتنرنمفام ب  ی اایپرو هابریرادیدهایستاراب انق اتنرنمفایحان ایروشاهااحنم  ریرافنر دا  اهااریادرارداییر شادیدهامایو

ا  اهااوا طریااعف ای ح ایافافنف ی ای  رایر شاهایوامهنفساس نراتنرنمف ی1396)سل میاواهمکاری رابارفایب ا  اهاابراهمگا امبخصاماییسافاده

اپف ریایااافیب اممکحااماا ی ایصماینارایامفها هسانفایاا طریااواپایب ادن ادایبییراری نیما امفا انهسانفیای راری ندرایایفنن ظه راواحفایهاافهندو

امف احفاس نراتنرنیاهیادهفی ایستاحااستنفنیبییر ای ینسا  ا ما ای یاه ادر اپایبریایمناس اگاهنی  امطالعااایر شافر اهافی   د ایمناس ایاینفی

ایایان نیاهیاهیایبری ابه  د اسا تاپذاتر ف ع داعمرر ایفییاریرنبه  د ایریاینیاهیا ما اسا تر ا اه او ابالاادری ااچ ع داعمر بریرااار م یرد

اعرففهف م ای  اهاایی ابقری  اب  ای ح  امفایبا امنابعر ارو یفیو  ایم  د او ایسافادارننا یاحنن اتنرنمکرر حهتااین  ایهااینیبییرهااوای یناایی ایماماهی 

ایهفی امایاب دسا ام اهفرابارفایب  ایی  ب ایر شام ردنبرایارفرماایستاومایاب دساایبریاافا نروشاسا ما اا نیر شااتنرنمف ی1397)ب  امریدیاو

ای ابا اها ا  یسا  ایهفی اپرو هاواچگ نگایمبخصاتنرضاا ادنیسچایهفی او واایابنربارهایر داس نراتنرنمفاک  بارفیدراالایب ا نهااماف  رسایی 

ابریاییناخاهایسارییژ ایعمایها ارانا  افظاعف  او ادرسطهارویدیرایهااس نها ایستای ابا  بتاسرماایبریانیهاایپرو ه اسهامفیری ا   او ا نیارفرما


