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 چکیده 

غنهی  سیلی مارین ماده مؤثره گیاه خار مریم بوده کهه  . از جمله گیاهان دارویی با خواص درمانی فراوان می باشدخار مریم 

در خار مریم . همچنین شده است در طب سنتی به اثرات درمانی آن اشارهو  از ترکیبات فلاونولیگنانی و فلاونوئیدی است

.  ههد  از ماالههه   باشهد مهی ههای متهابولیکی   بیماری ثرات بالینی مؤثری در درمان بسیاری ازمدرن دارای ا سیستم درمانی

این ماالهه از نوع مروری بوده کهه   باشد.حاضر بررسی ماالهات انجام شده در جهت تهیین نقش درمانی گیاه خارمریم می

 Pubmed و  Google  ،Google Scholar،SIDماننهد ههای اطلاعهات   آوری اطلاعات با استفاده از پایگهاه به جمع

آوری اطلاعهات از  بهرای جمهع  مهریم، سهیلیمارین، خهواص درمهانی     خهار ههای  پرداخته اسهت. بهدین منرهور از کلیهد واژه    

. مهیهار ورود در انتخهاب مقهالات    در انتخاب مقالات محدودیت زمانی در نرر گرفته نشهد کور استفاده شد. های مذپایگاه

هها از  آوری دادهمقاله برای استخراج  و جمع 22ن فوق در مقالات ذکر شده باشد. در نهایت تهداد این بود که کلید واژگا

انجهام شهده بهود. اک هر      2112تها  1791ههای  . این ماالهات در بین سالهای علمی مذکور مورد بررسی قرار گرفتند. پایگاه

بهه لحها     کهه در زمینه گیاهان دارویهی اسهت.    ا ارزشیکی از این گیاهان ب خارمریم ماالهات بررسی شده نشان دادند که

ههای کبهدی، هتاتیهت، دیابهت،     درمان انوع بیماری که در زمینه ای داردالهادهفوق های دارویی اهمیتداشتن فلاونولیگنان

فههم سهاز کهار دقیه      جههت   شهود کهه  لهذا پیشهنهاد مهی   .  ثر اسهت ؤمه  …بیماریهای قلب و عروق، سرطان، چربی خههون و 

از سیلی مارین  به عنهوان یه     تا بتوان صورت گیرد.  ماالهات بیشتری تحقیقات و  در درمان امراض مختلف یمارینسهیل

 .های مختلف بهره گرفتدرمانی مؤثر در بهبود بیماریروش 

 خار مریم، سیلیمارین، خواص دارویی واژگان كلیدی: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


