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 چكیده:

پژوهش حاضر، با هدف تعیین رابطه میان ويژگي هاي شخصیتي و سبك هاي حل مسأله  و نقش اين عوامل در پش 

تر( از بین دانش آموزان مقطع سوم دخ 156پسر و  196نفر) 352بیني پرخاشگري انجام گرفت. نمونه مورد مطالعه شامل 

دبیرستان مدارس دولتي شهر تهران، با استفاده از روش نمونه گیري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي انتخاب گرديد و 

پرسشنامه هاي شخصیتي نئو، سبك حل مسأله و پرخاشگري باس و پري اجرا گرديد. داده هاي پژوهش با استفاده از روش 

هش مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت . يافته هاي پژو tچند متغیره و آزمون  ي بین متغیرها، رگرسیونمبستگهاي آماري ه

ويژگي هاي شخصیتي، برون گرايي به جز با پرخاشگري جسماني با انواع پرخاشگري رابطه منفي  حاكي از آن بود كه از میان

بطه منفي معنادار و انعطاف پذيري فقط با خصومت، رابطه منفي معنادار، توافق پذيري و باوجدان بودن با انواع پرخاشگري را

معنادار دارد و روان رنجورخويي با انواع پرخاشگري رابطه مثبت معنادار دارد. از میان سبك هاي حل مسأله ، درماندگي و 

ي رابطه منفي معنادار دارد مهارگري با همه انواع پرخاشگري رابطه مثبت معنادار و سبك خلاقانه و اعتماد با انواع پرخاشگر

و سبك گرايش فقط با خصومت و نمره كل رابطه منفي معنادار دارد و سبك اجتناب با هیچ يك از انواع پرخاشگري رابطه 

، تفاوت معناداري را بین دو جنس در انواع پرخاشگري نشان نداد. در tمعنادار ندارد. علاوه بر آن، نتايج حاصل از آزمون 

صیتي، فقط در توافق پذيري و در سبك هاي حل مسأله سازنده، در دو سبك خلاقانه و گرايش و در سبك ويژگي هاي شخ

هاي حل مسأله غیرسازنده، در سبك درماندگي تفاوت بین دو جنس مشاهده شد. در نهايت، از میان ويژگي هاي شخصیتي، 

 قوي ترين پیش بیني كننده پرخاشگري بودند. روان رنجورخويي و از میان سبك هاي حل مسأله ، درماندگي، بهترين و

 كلید واژه ها: ويژگي هاي شخصیتي، سبك حل مسأله، پرخاشگر

 مقدمه:

پرخاشگري يکي از زمینه هايي است كه در روانشناسي ، محققان به آن توجه كرده و تحقیقات مبسوطي را در آن 

لي  و اجتماعي و هم چنین بررسي عواملي چون جنسیت، تأثیر مشکلات رفتاري بر عملکرد تحصیزمینه انجام داده اند.

ويژگي هاي شخصیتي و اجتماعي و اقتصادي و عوامل شناختي در بروز اختلال هاي رفتاري از جمله رفتار پرخاشگرانه در 

ت ادوران نوجواني مورد توجه پژوهشگران بوده است.نوجواني يك دگرگوني جسماني،رواني،شناختي و نیز تغییر در الزام


