
 

 بررسی نقش میانجیگری رضایت جنسی در رابطه بین ذهن آگاهی و رضایت زناشویی زوجین

 *پگاه نوذری1 ، ارام پزشکی آلمانی2 

 

 چکیده 

جامعه  ت.آگاهی و رضایت زناشویی زوجین اسهدف از مطالعه حاضر بررسی نقش میانجیگری رضایت جنسی در رابطه بین ذهن

ای سلامت هبه اماکنعمومی، پارک ها، خانه  1397سال که در تابستان  55تا  20آماری این پژوهش شامل افراد متأهلبین 

حقیق شده اند، مراجعه کردندو یا از طریق کانال های تلگرام و وات ساپ دعوت به شرکت در این ت نکابنشهر ت وفرهنگسراهای

ه با همسر خود کنفر مرد متأهل(  108نفر زن و  204سال ) 55تا  20نفر افراد متأهل بین  320می باشد.  نمونه پژوهش شامل 

دی زناشویی منزل مشترک برای زندگی دارند. به شیوه ی نمونه گیری در دسترس انتخاب و با توزیع پرسشنامه های رضایتمن

امه ها به پرسشن( 200۶بائر و همکاران ) ( و پرسشنامه پنج وجهی ذهن آگاهی1981( و رضایت جنسی هادسون)1998انریچ)

ای متقابل در هپاسخ دادند.نتایج با استفاده از روش تحلیل رگرسیون گام به گام به دست آمد که نشان می دهد کل همبستگی 

 ی و رضایتآگاهبررسی نقش میانجیگری رضایت جنسی در رابطه بین ذهن. اطمینان /99معنادار است.بنابراین با 01/0سطح  

 زناشویی زوجین مؤثر است.

 آگاهی ، رضایت زناشویی رضایت جنسی ، ذهن واژگان کلیدی :
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