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بررسی رابطه متغيرهاي روان شناختی اضطراب، افسردگی وکيفيت زندگی با هوش معنوي دربيماران 

 1395ديابتی شهراصفهان درسال 
 

 اختر گلچين

 روانشناسی گرايش بالينی، دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان دانش آموخته کارشناسی ارشد،
 

  

 چکيده

 در بيماران معنوي هوش با زندگی و کيفيت افسردگی اضطراب، شناختی روان متغيرهاي رابطه بررسی پژوهش اين هدف

مقطعی،  زمان لحاظ کاربردي، از ماهيت لحاظ از ميدانی، شاخه از حاضر پژوهش بود. 1395 درسال شهر اصفهان ديابتی

 سال 30) زنان و مردان تمامی شامل پژوهش اين آماري جامعه است. همبستگی نوع از توصيفی هاداده گردآوري لحاظ از

 از. اصفهان، مراجعه نمودند شهر ديابت بيماران از حمايت انجمن به جاري سال در بود که ديابت بيماري به مبتلا( بالا به

نفر از هر دو جنس انتخاب شدند. با استفاده  196(، 1976و کرجسی ) مورگان جدول طبق مراجعه کننده،نفر  400 بين

(، 2006(، پرسشنامه کيفيت زندگی بهداشت جهانی )1961(، پرسشنامه افسردگی بک )1990از پرسشنامه اضطراب بک )

دو بخش توصيفی و استنباطی مورد  داده ها در .شد آوري جمع اطلاعات(، 2008و پرسشنامه هوش معنوي کينگ )

 معناداري منفی رابطه که بود آن بيانگر تجزيه وتحليل قرارگرفت. با استفاده از آزمون ضريب همبستگی پيرسون نتايج

 وجود معناداري رابطه معنوي هوش با زندگی کيفيت بين اما. دارد وجود معنوي هوش با افسردگی و اضطراب بين

نتايج پژوهش نشان داد که هوش معنوي باکيفيت زندگی رابطه مثبت و با اضطراب و افسردگی رابطه   نتيجه گيري:.دارد

فيت زندگی بيماران ديابتی نقش يمنفی دارد، بنابراين نتيجه گرفته شد که افزايش هوش معنوي درارتقاي سلامت وک

 سزايی دارد.به

  

 اضطراب، افسردگی، کيفيت زندگی، هوش معنوي، بيماران ديابتی. کليدي: واژگان

 

 

 مقدمه:

در بدن  نيانسول ديتول يیتوانا يماريب ني( در بدن است. در اي)سوخت و ساز 1کياختلال متابول کي ،قند يماريب اي ابتيد

 خود را انجام دهد یعيعملکرد طب تواندینم يديتول نيانسول نيمقاوم شده و بنابرا نيبدن در برابر انسول ايو  رودیم نياز ب

تعداد افراد  .(2013، 3لسوني)واست سريقند خون م شيبا انجام آزما ابتيد يغربالگر نيو همچن صيتشخ.(2012، 2)بهرمن

ون نفر يليم 366ن تعداد به يا 2030ون  نفر بوده که تا سال يليم 171تا  151ن يب 2015ابت در جهان در سال يمبتلا به د

 یزندگ تيفيمواجه هستند که ک یو روان یمتعدد جسم يزابا عوامل تنش یابتيد مارانيب (. 2015، ید )نجاتيد رسخواه

 يهاآنها شده، روش یزندگ یفيک طيشدن شرا تردهيچيکه موجب پ مارانيب ني. مشکل عمده ادهدیقرار م ريآنان را تحت تأث

 یم ابت،يد مارانيدر ب یزندگ تيفيک یابيبه ارز نينگاه نو .(1392، ي)سعد آباداست يماريب نيآنها با ا يو سازگار يامقابله

پرداختن به  تيو اهم رنديگ یقرار م يماريب ريثأو تا چه اندازه تحت ت چگونه یمشخص زندگ يها طهيح ابديکوشد تا در 

 با معنوي، بهزيستی و معنوي هوش بين ان دادنش( 1392ن دخت )ي(.حس2003، 4وثيماباشد) یم يهر مورد تا چه حد

                                                           
1- metabolic disorders 

2- Behrman 
3- Wilson 

4 -Mauoce 


